
Игры для детей и их родителей 

 

«СЛОВА ПО ОЧЕРЕДИ» 

Суть игры заключается в том, что 

первый игрок должен загадать про 

себя простое слово, например, 

«тарелка». Остальным участникам 

игры ведущий называет только 

первую букву слова, к примеру, 

«т». Затем каждый из игроков по 

очереди пытается угадать слово, 

задавая ему наводящие вопросы, 

например, «Этот предмет из 

дерева?». Ведущий должен понять, о каком предмете подозревает игрок и 

сказать «Нет, это не табуретка». Если ведущий не может угадать слово, 

другие игроки озвучивают свои версии. И если кто-то из них угадал 

«табуретка», то ведущий открывает вторую букву своего загаданного слова и 

игра продолжается. В конце игры нужно отгадать изначально загаданное 

слово — «тарелка».  

 

«ВСТАВЬ ПРИЛАГАТЕЛЬНОЕ» Ведущий составляет небольшой рассказ, 

и записывает его на листочке, пропуская все прилагательные в своем тексте. 

Никто из участников игры не видит рассказ, а затем по очереди называют 

любые прилагательные, которые ведущий должен вписать в свою историю. В 

итоге игры у вас получиться смешной рассказ, читая который, вы получите 

массу позитива. 

 

«НАРИСУЙ, КАК Я» Ребенку нужно нарисовать любой рисунок, но 

достаточно известного предмета, и никому его не показывать. Затем другой 

взрослый должен нарисовать тот же рисунок со слов малыша. Ребенок не 

должен давать ассоциации или пересказывать рисунок, а просто 

комментировать «черточка по середине, затем кружочек сверху, в нем еще 2 

кружочка и т.д». В конце игры вам нужно сравнить рисунок ребенка и 

взрослого и от души посмеяться.  

 

«РАССКАЗ ПО КРУГУ» Для этой игры вам нужно будет немножко 

подготовиться: вырезать из бумаги 15-20 карточек с изображение разных 

предметов. Если вы играете с малышами, лучше, чтобы эти предметы были 

как можно проще, для детей постарше можно наклеить известных 

мультяшных героев. В начале игры каждому игроку раздается по 5-7 

карточек. Первый игрок тянет одну свою карту и начинает рассказ с тем 

словом, которое изображено на ней. Второму человеку в команде нужно 

продолжить рассказ, используя слово на своей карточке и т.д. Главное 

правило: история может быть фантастической и смешной, но она должна 

быть связной.  



 

ИГРА В АССОЦИАЦИИ Один из игроков выходит из комнаты, а другие 

участники загадывают какое-нибудь слово, а лучше — родственника или 

друга семьи. Тому, кто выходил, нужно отгадать слово, задавая наводящие 

вопросы, но только об ассоциациях, например: «на какой овощ похож этот 

человек?», «с каким цветом ассоциируется этот человек?» и т.д. Для ребенка 

эта игра будет очень познавательной, поскольку развивает фантазию и 

заставляет замечать в людях важные мелочи.  

 

«МЕМОРИ» Эта игра очень популярна и ее можно приобрести, но можно 

очень быстро сделать такую в домашних условиях. Для этого возьмите 

бумагу разных цветов, или рекламные проспекты, газеты, открытки. 

Сделайте как минимум 10 пар картинок с одинаковым принтом, например: 2 

из белой бумаги, 2 из зеленой бумаги, 2 из рекламного проспекта, 2 из 

газеты, 2 из журнала. Все картинки нужно наклеить на картон, чтобы 

тыльная их сторона была одного цвета. Переверните картинки рубашками 

вверх и начинайте играть. Каждый игрок по очереди поднимает одну 

карточку и показывает всем какого она цвета, затем берет еще одну карточку. 

Если вторая оказывается такого же цвета, игрок забирает пару себе. Если же 

нет, кладет ее на то же место, и ход делает другой игрок. Задача каждого 

члена семьи — запомнить цвета карточек и их расположение, чтобы потом 

находить нужную пару для открытой карты. Победит тот, кто соберет больше 

всего одинаковых пар карточек.  

 

«ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?» На 

столе или на полу необходимо 

разложить 10-15 разных 

предметов. Несколько минут 

игроки смотрят на них, затем 

отворачиваются, а ведущий меняет 

их местами, убирает одну или 

совершает какие-то изменения в 

предметах, например, завязывает 

ленточку на шею мишке. Когда 

участники поворачиваются, они 

должны угадать, что же изменилось. Для детей постарше игру можно 

усложнить и менять только части предметов, не трогая сами предметы. 

Например, вытащить стержень из ручки или положить закладку в книгу.  

 

«ПОИСКИ КЛАДА» Перед тем, как играть в эту игру, родителям нужно 

спрятать по всей квартире разные сюрпризы, а также один главный сюрприз, 

который будет найден в конце игры. Нарисуйте план-карту, как отыскать 

клад, где будет нарисована окончательная цель и промежуточные точки. В 

этих промежуточных точках спрячьте сладость и записку или карточку, где 

искать следующую подсказку. Для самых маленьких это могут быть не 



записки, а картинки с изображением, например, ванной или окна. Так, в 

каждом месте ребенок будет получать сюрприз и очередную подсказку, 

которая приведет его к главному подарочку.  

 

«НАЙДИ ПРЕДМЕТ» 1 вариант: члены семьи садятся в круг и каждый 

должен называть предметы в комнате, которые начинаются на первую букву 

его имени. Например, мама Таня называет все предметы на букву «т» (тумба, 

тостер, табуретка), папа Саша называет слова на букву «с» (стол, стулья, 

салфетки), а доченька Даша — слова на «д» (диван, доска для глажки). 

Побеждает тот игрок, который назовет и увидит как можно больше слов на 

свою букву.  

2 вариант: члены семьи садятся в круг и каждый должен называть предметы 

в комнате, которые имеют определенную форму (круг, квадрат, треугольник 

и т. д.), либо определенного цвета (зеленого, красного, синего и т.д.) 

 

«РИСУЕМ 12 МЕСЯЦЕВ» В 

такую игру можно играть с детьми 

от 5-6 лет. Участники делятся на 2 

команды и каждая должна на время 

нарисовать 12 рисунков, на каждом 

из которых будет изображен один 

месяц в году. Чтобы быстрее 

справиться с заданием, можно 

рисовать ассоциации с этим 

месяцем: праздники, природу или 

известные мировые события. Затем 

каждая команда показывает 

участнику из другой команды свои рисунки. Выигрываю те, кто угадал как 

можно больше месяцев на рисунках другой команды.  

 

«СЮРПРИЗ В СВЕРТКЕ» Для этой игры необходим один человек для 

включения музыки и команда, которая будет сидеть на полу в круге. Для 

игры возьмите какую-то небольшую игрушку, сюрприз или интересную 

сладость (ребенку не показывайте) и завертите в десяток бумажек, каждый 

слой бумаги склейте скотчем. Включите музыку и под нее передавайте этот 

бумажный ком с подарком по кругу. Как только музыка остановится, 

человек, у которого в руках оказался сверток, открывает его верхний слой, 

затем музыка включается и он опять ходит по кругу. Чем меньше слоев 

остается на свертке, чем меньше ребенок хочет передавать его и делает это 

медленно, поэтому игра подогревает интерес. В конце игры тот, у кого в 

руках оказался подарок в последнем слое упаковки, открывает его и забирает 

себе. Но, чтобы детям было не обидно, поддавайтесь, или приготовьте для 

всех небольшие сюрпризы. 

 



«ДОМАШНИЙ БОУЛИНГ» Соорудить игру, в которую можно играть хоть 

в одиночку, хоть всей семьей, проще простого, потому что «оборудование» 

найдется буквально в каждом доме. Берем  мяч, лучше из ПВХ — будет 

меньше шума, но подойдет любой спортивный или игровой мячик  и 10 

пластиковых бутылок. Импровизированные кегли можно сделать яркими, 

наполнив фантиками или цветной бумагой. Правила просты: мяч, как шар в 

настоящем боулинге, нужно направить на выстроенные кегли — чем точнее 

бросок, тем больше «кеглей» упадет. Для большей заинтересованности 

ребенка, придумайте ему интересный призовой фонд. А текущие результаты 

записывайте на большом листе бумаге. 

 

«БЕГ С ВОЗДУШНЫМИ ШАРАМИ» Каждому участнику забега дается 

воздушный шарик, который нужно переправить в другой конец комнаты 

(либо длинного стола), не касаясь его руками. На шарик можно дуть, 

подталкивать ногами (или локтями, если «забег» проходит на столе), 

подбородком, носом. Для детей постарше игру потребуется усложнить, 

расположив на пути следования игроков препятствия — например, преграду 

или что-то похожее тоннель. 

 

«БЕГ С ФАСОЛЬЮ» Дети, как известно, любят побегать по дому, но 

каждый раз рискуют либо свалиться и получить ушиб, либо зацепить что-то 

из мебели. Поэтому предлагаем им подвигаться, но с некоторым 

ограничением: на голове у них будет лежать пакетик или мешочек с фасолью 

(горохом, карамелью). Таким образом ребенок должен стараться быстрее 

дойти до цели, но не уронить свой груз. Между тем научится держать 

равновесие и осанку. Можно данную игру провести, как соревнование: кто из 

членов семьи быстрее всех донесет мешочек фасоли до финиша (который 

должен быть заранее обозначен). 

 

«МИШЕНЬ» Тренируем меткость 

детей в домашних условиях.  

Мишенью для игры может 

послужить что-угодно: 

пластиковая пятилитровая бутыль, 

в которой вырезано отверстие для 

мячей,  корзинка или детское 

ведерко. Далее из фольги, или 

бумаги делаем мячики и пробуем 

попадать в мишень.  Усложняем 

условия:  целимся по очереди 

левой и правой руками.  Можно устроить семейные соревнования: кто 

забросит больше шариков в мишень за определенное время или 

одновременно после команды «Начали!». 
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«ИГРУШКА–ХРЮШКА» Веселая игра для малышей, которая хорошо 

разбавит скучное время дома, проведенное  на карантине. Подходит для 

детей от трех лет. Нужно под ритмичную музыку просто перекидывать друг 

другу какую-то забавную мягкую плюшевую игрушку. Как только музыка 

останавливается, игрок с игрушкой в руках должен выполнить условие: 

рассказать стишок, спеть песенку или прокукарекать. 

 

«МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ…» Веселая игра из детства. В такой игре 

должно быть много детей. Ведущий говорит такую фразу: «Море волнуется 

раз, море волнуется два, море волнуется три морская (спортивная, сказочная, 

строительная, любая и пр.) фигура на месте замри». Дети должны замереть в 

определенной позе, изображая какую-то профессию. Ведущий должен 

отгадать кто перед ним. Если же кто-то изобразил неправильную фигуру или 

несуществующую профессию, то этот ребенок становится ведущим, а 

ведущий занимает его место. 

«ДВАДЦАТЬ ПАЛОЧЕК» На столе разложите 20 карандашей или 

фломастеров. Два игрока по очереди берут по одной, две или три палочки. 

Проигрывает тот, кому придется взять последний карандаш или фломастер. 

 

Игры для всей семьи способны развить творческие, логические и другие 

способности не только детей, но и взрослых. А главное, они способны 

сделать жизнь более веселой и дружной. Играйте на здоровье! 


