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Пояснительная записка. 

 

 Целью современного образования является общекультурное, личност-

ное и познавательное развитие учащихся. 

Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его 

по существу в образование психолого-педагогическое, означает необходи-

мость такого содержания, которое позволит педагогам  осуществлять в про-

цессе своей профессиональной деятельности обучение, ориентированное на 

развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их ин-

теллектуального и личностного потенциала. Работа психолога является необ-

ходимым элементом системы управления образовательным процессом шко-

лы, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества 

обучения в школе по ряду обязательных критериев. 

Новый стандарт выделяет в качестве основных образовательных ре-

зультатов следующие компетенции: предметные, метапредметные и лич-

ностные. Необходимость измерения метапредметных компетенций и лич-

ностных качеств требует создания системы диагностики результатов образо-

вательного процесса, а технологии формирования и измерения указанных 

компетенций становятся основным предметом деятельности школьного пси-

холога. 

Актуальной задачей образования становится обеспечение развития 

универсальных учебных действий (УДД) как собственно психологической 

составляющей ядра образования.  

Универсальные учебные действия (УУД) - способность субъекта к са-

моразвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного 

присвоения нового социального опыта; совокупность действий учащегося, 

обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетент-

ность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых зна-

ний и умений, включая организацию этого процесса. 

Универсальные учебные действия (УУД) делятся на четыре основные 

группы: 

В составе основных видов универсальных учебных действий (УУД) 

можно выделить четыре блока: 

1) личностный; 

2) регулятивный (включающий также действия саморегуляции);  

3) познавательный;  

4) коммуникативный.  

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценност-

но-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и собы-

тия с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение 

выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях 

и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности сле-

дует выделить три вида действий: 

 личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

 действие смыслообразования, т. е. установление учащимися связи меж-

ду целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между 
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результатом учения, и тем, что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ на 

него. 

 действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержа-

ния, исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающее 

личностный моральный выбор. 

Регулятивные действия обеспечивают организацию учащимся своей 

учебной деятельности. К ним относятся: 

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвест-

но; 

 планирование – определение последовательности промежуточных це-

лей с учетом конечного результата; составление плана и последова-

тельности действий; 

 прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его 

временных характеристик; 

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с задан-

ным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и 

способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и 

его продукта; 

 оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что 

еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 

 волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; 

способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного 

конфликта и к преодолению препятствий. 

 Познавательные универсальные действия включают общеучебные, 

логические, действия постановки и решения проблем. 

1. Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных 

средств; 

 знаково-символические - моделирование – преобразование объекта из 

чувственной формы в модель, где выделены существенные характери-

стики объекта (пространственно-графическую или знаково-

символическую) и преобразование модели с целью выявления общих 

законов, определяющих данную предметную область; 

 умение структурировать знания; 

 умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в уст-

ной и письменной форме; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 
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 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности; 

 смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 

зависимости от цели; извлечение необходимой информации из про-

слушанных текстов различных жанров; определение основной и второ-

степенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов 

художественного, научного, публицистического и официально-

делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массо-

вой информации; 

 постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание 

алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поиско-

вого характера. 

2. Универсальные логические действия: 

 анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несу-

щественных) 

 синтез как составление целого из частей, в том числе самостоятельно 

достраивая, восполняя недостающие компоненты; 

 выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации 

объектов; 

 подведение под понятия, выведение следствий; 

 установление причинно-следственных связей,  

 построение логической цепи рассуждений, 

 доказательство; 

 выдвижение гипотез и их обоснование. 

3. Постановка и решение проблемы: 

 формулирование проблемы; 

 самостоятельное создание способов решения проблем творческого и 

поискового характера. 

Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетент-

ность и учет позиции других людей, партнера по общению или деятельности, 

умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсужде-

нии проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Видами коммуникативных действий являются: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

 разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск 

и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие 

решения и его реализация; 

 управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка дей-

ствий партнера; 

 умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в со-

ответствии с задачами и условиями коммуникации;  



5 

 

 владение монологической и диалогической формами речи в соответ-

ствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

     В основу программы положены следующие регламентирующие докумен-

ты: Закон Российской Федерации «Об образовании», Федеральный государ-

ственный образовательный стандарт начального общего образования, утвер-

жденный Приказом министерства образования и науки 6.10.2009 г № 373; 

СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002). 
 

Целью модели психолого-педагогического сопровождения являет-

ся создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих успешное  

вхождение ребенка в школьное образовательное пространство и способству-

ющее сохранению психического, соматического и социального благополучия 

обучающихся в рамках реализации ФГОС.  

В ходе психолого-педагогического сопровождения решаются следую-

щие задачи: 

 Разработка  критериев  и методов  оценивания сформированности  мета-

предметных и личностных компетенций учащихся начальной школы; 

 Систематическое отслеживание психолого-педагогических компетент-

ностей ребенка и динамики его психологического развития в процессе 

школьного обучения; 

 Формирование у обучающихся способности к самопознанию, самораз-

витию и самоопределению; 

 Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении ос-

новных общеобразовательных программ, развитии и социальной адап-

тации; 

 Создание специальных социально-психологических условий для оказа-

ния помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии и 

обучении. 

 

Формы работы: психолого-педагогическая диагностика, коррекционно-

развивающие занятия, лекции и семинары, родительские собрания, консуль-

тации. 

 

Контингент: все участники образовательного процесса в начальной школе 
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Структура деятельности педагога-психолога МАОУ г. Иркутска 

СОШ№69 в рамках ФГОС НОО 

 
Участие в разработке и 

реализации системы 

оценки УДД 
 

 участие в разработке 

системы оценивания 

УДД; 

 диагностика развития 

личностных качеств на 

основе принципа без-

опасности; 

 помощь педагогам в 

анализе и интерпрета-

ции результатов 

Создание развивающей 

среды 

 
 

  просветительская и 

консультативная рабо-

та с родителями; 

 развивающая психоло-

гическая работа с педа-

гогами 

Развивающие и коррек-

ционные мероприятия с 

детьми 
 

 групповая развивающая 

работа; 

 коррекционно-

развивающая работа 

(индивидуальная или 

подгрупповая);  

 участие в работе конси-

лиумов 

 

 

Основные направления деятельности школьной  

психологической службы 

 

1. Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работ-

никам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и 

развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.  

2. Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) -  выявление наиболее 

важных особенностей деятельности, поведения и психического состояния 

школьников, которые должны быть учтены в процессе сопровождения.  
3. Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи и со-

здание условий для развития личности, способности выбирать и действовать 

по собственному усмотрению, обучаться новому поведению.  
4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потреб-

ности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятель-

ности и общении. 

5. Составление индивидуального образовательного маршрута - комплексная 

работа специалистов образовательного учреждения и родителей по составле-

нию прогноза развития ребенка с учетом индивидуальных и возрастных осо-

бенностей, а также организация условий для реализации индивидуального 

маршрута развития. 
6. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация работы, 

прежде всего, с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и 

личностном развитии, выявленные в процессе диагностики.  

7. Психологическое просвещение и образование детей и взрослых - формиро-

вание потребности в психологических знаниях, желания использовать их в 

интересах собственного развития; создание условий для полноценного лич-

ностного развития и самоопределения обучающихся, воспитанников на каж-
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дом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных 

нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.  

 Все обозначенные выше направления работы в рамках психолого-

педагогического сопровождения ФГОС отражены в следующих этапах дея-

тельности педагога-психолога. 

 

Этапы реализации программы 

 

I этап – (1 класс) первичная адаптация детей к школе. В рамках данного 

этапа (с сентября по январь) предполагается: 

 Проведение психологической диагностики УДД в рамках изучения 

процесса адаптации первоклассников согласно диагностическому ми-

нимуму. 

 Проведение консультаций и просветительской работы с родителями 

первоклассников, направленной на ознакомление взрослых с основны-

ми задачами и трудностями периода первичной адаптации, тактикой 

общения и помощи детям. 

 Проведение индивидуальных консультаций с педагогами по выработке 

единого подхода к отдельным детям и единой системе требований к 

классу. 

 Включение психолога в методическую работу педагогов, направлен-

ную на построение учебного процесса в соответствии с индивидуаль-

ными особенностями и возможностями школьников, выявленными  в 

ходе диагностики и наблюдения за детьми в первые недели обучения. 

 Организация психолого-педагогической поддержки школьников. Си-

стема групповой развивающей работы с детьми, направленная на по-

вышение уровня их школьной готовности, социально-психологическую 

адаптацию в новой системе взаимоотношений. 

 Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельно-

сти педагогов, психологов и родителей в период первичной адаптации 

первоклассников. 

 

II этап – (1-2 классы). Психолого-педагогическая работа со школьника-

ми, испытывающими трудности в школьной адаптации и детьми «груп-

пы риска». 

Работа в этом направлении осуществляется в течение второго полуго-

дия 1-го класса и целого года 2-го класса и предполагает следующее: 

 Проведение  индивидуальной психолого-педагогической диагностики в 

отношении школьников, испытывающих трудности в формировании 

универсальных учебных действий. Взаимодействие с другими субъек-

тами учебно-воспитательного процесса по вопросам определения обра-

зовательного маршрута для детей, испытывающих трудности в усвое-

нии школьной программы. 

 Организация групповой психо-коррекционной работы со школьниками, 

испытывающими трудности в обучении и поведении. 
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 Индивидуальное и групповое консультирование и просвещение роди-

телей по результатам диагностики. 

 Просвещение и консультирование педагога по вопросам индивидуаль-

ных и возрастных особенностей учащихся. 

 Участие психолога в методической работе педагогов с целью оптими-

зации учебного процесса, стиля педагогического общения. 

 

Ш этап (3 класс). Промежуточная диагностика и корректировка даль-

нейшей работы.  Данный этап предполагает следующее: 

 Проведение промежуточной групповой диагностики в 3 классе (изуче-

ние личностных,  коммуникативных, познавательных УДД).  

 Аналитическая деятельность по анализу результативности реализации 

ФГОС. 

 Психолого-педагогическая работа: 

 Развивающая – развивающие групповые занятия. 

 Просветительская работа с педагогами и родителями. 

 Индивидуальная консультативная работа  со всеми участникам 

образовательного процесса. 

 

IV этап - (4 класс) итоговая диагностика, подготовка учащихся  к пере-

ходу в 5 класс, осмысление результатов проведенной работы в началь-

ной школе 

 Проведение диагностики психолого-педагогического статуса учащихся, 

выявление детей, испытывающих трудности в учебной деятельности и 

межличностном взаимодействии. 

 Организация групповой психолого-педагогической работы со школьни-

ками, направленной на профилактику возможных трудностей в 5 классе. 

 Индивидуальное и групповое консультирование и просвещение родите-

лей по результатам диагностики, по вопросам обучения и воспитания 

детей. 

 Просвещение и консультирование педагогов по вопросам индивидуаль-

ных и возрастных особенностей учащихся 

 Аналитическая работа, направленная на осмысление результатов прове-

денной работы в начальной школе. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

1. Наличие системы психолого-педагогического сопровождения внедрения 

ФГОС в начальной школе через разработку эффективных механизмов 

совместной деятельности участников  учебно-воспитательного процесса  

школы 

2. Наличие системы оценивания УУД с учетом возрастных особенностей 

учащихся. 

3. Мониторинг отслеживания сформированности УУД и динамики психоло-

гического развития учащихся. 
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4. Информированность всех субъектов образовательного процесса о психо-

лого-педагогических аспектах формирования УУД. 

5. Сформированность положительного отношения к школе и навыков ком-

муникативной культуры у большинства выпускников начальной школы 

через развивающие занятия. 

6. Наличие системы коррекционно-развивающих занятий для детей, имею-

щих проблемы в психологическом развитии и обучении. 

 

Содержание работы по основным направлениям 

 

1. Организационно - методическое направление 

 

Данное направление включает следующие виды деятельности: 

1. Анализ документации, методических рекомендаций, психолого-

педагогической  литературы по требованиям внедрения ФГОС в 

начальной школе. 

2. Участие в работе методического объединения учителей начальной шко-

лы по разработке инструментария оценки УДД. 

3. Совместный анализ мониторинга УДД в начальной школе. 

4. Участие в оформлении документации классов по результатам осу-

ществления ФГОС. 

5. Совместный  анализ  процесса и результатов формирования УУД у 

школьников. 

 

2. Профилактическое направление 

 

Консультирование и просвещение педагогов 
 Участие в психолого-педагогических консилиумах по результатам диа-

гностик с разработкой рекомендаций по сопровождению детей и в 

первую очередь тех школьников, которые испытывают школьные 

трудности. 

 Индивидуальные и групповые консультации педагогов по работе с раз-

ными проблемами классов и учащихся. 

 

Консультирование и просвещение родителей 

 Общешкольные и классные родительские собрания, «круглые столы», 

на темы: «Особенности адаптации к школьному обучению», «Результа-

ты изучения адаптации», «Секреты семейного счастья», «Одна из сто-

рон «Я» моего ребенка», «Особенности межличностного взаимодей-

ствия в классном коллективе». 

 Консультирование родителей по вопросам оказания психологической 

поддержки своему ребенку,  

 Памятки, информация на сайте школы 
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3.Диагностическое направление 
 

Психодиагностика является способом получения информации, необхо-

димой для осуществления индивидуального подхода к выработке рекоменда-

ций, которые могут быть полезны всем участникам образовательного про-

цесса. 

 Информация, собираемая в ходе психодиагностического обследования, 

отражается в соответствующих документах (папках развития классных кол-

лективов и индивидуальных картах учащихся). Такого рода документация 

предназначена для служебного пользования и может служить основой для 

рекомендаций педагогам, родителям (или их законным представителям). 

 Диагностика осуществляется при помощи реализации схемы «Психо-

лого-педагогический мониторинг для обследования учащихся». 

 

Психолого-педагогический мониторинг на параллели 1 классов 

Цель диагностической работы на параллели 1-ых классов – определить уро-

вень сформированности универсальных учебных действий и создать условия 

для успешной адаптации к школе. 

№ Вид 

диагностики 

Цель Диагностиру-

емые УУД 

Методика (ав-

тор) 

Время 

проведе-

ния 

Ответ-

ствен-

ный 

1 Исследова-

ние лате-

ральных 

предпочте-

ний 

Исследование ла-

теральных предпо-

чтений (ведущая 

рука,      ведущая 

нога, ведущее ухо, 

ведущий глаз) 

 Тесты для опре-

деления особен-

ностей латерали-

зации (пробы Н. 

Я. Семаго) 

Сентябрь Психо-

лог 

2 Изучение 

уровня адап-

тации к шко-

ле 

Изучение уровня 

мотивации к обу-

чению в школе, 

уровня тревожно-

сти 

Мотивацион-

ные 

Личностные 

Анкета Н. Г. Лу-

скановой, иссле-

дование СПА 

ребенка к школе, 

методика на 

определение 

уровня различ-

ных видов тре-

вожности А. М. 

Прихожан 

Октябрь Психо-

лог 

3 Социомет-

рическое 

изучение 

классного 

коллектива 

Изучение межлич-

ностных взаимоот-

ношений 

Коммуника-

тивные 

Личностные 

«Социометрия» 

Дж. Морено 

Ноябрь Психо-

лог 

4 Определение 

уровня само-

оценки 

 

Определение уров-

ня самооценки 

Личностные  Методика  

«Дембо-

Рубинштейна» 

Январь Психо-

лог 

5 Изучение 

уровня вос-

питанности 

Определение уров-

ня воспитанности 

учащихся 

Личностные 

(эмоциональ-

но-

Диагностика 

уровня воспи-

танности уча-

Февраль Кл. ру-

ководи-

тели, 
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Психолого-педагогический мониторинг на параллели 2 классов 

 

Цель диагностической работы на параллели 2-ых классов – определить уро-

вень сформированности универсальных учебных действий. 

 
№ Вид  

диагностики 

Цель Диагностируе-

мые УУД 

Методика 

(автор) 

Время 

проведе-

ния 

Ответ-

ственный 

1 Исследование 

латеральных 

предпочтений 

Исследование ла-

теральных пред-

почтений (веду-

щая рука,      ве-

дущая нога, ве-

дущее ухо, веду-

щий глаз) 

 Тесты для 

определения 

особенно-

стей латера-

лизации 

(пробы Н. Я. 

Семаго) 

Сентябрь Психолог 

2 Социометриче-

ское изучение 

классного кол-

лектива 

Изучение меж-

личностных взаи-

моотношений 

Коммуникатив-

ные 

Личностные 

«Социомет-

рия» Дж. 

Морено 

Ноябрь Психолог 

3 Определение 

уровня мотива-

ции учащихся к 

обучению в 

школе 

Определение 

уровня мотивации 

учащихся к обу-

чению в школе 

Мотивацион-

ные 

Анкета Н. Г. 

Лускановой 

Январь Психолог 

4 Определение 

уровня само-

оценки 

Определение 

уровня самооцен-

ки 

Личностные  Методика 

«Дембо-

Рубинштей-

на» 

Январь Психолог 

5 Изучение уров-

ня воспитанно-

сти 

Определение 

уровня воспитан-

ности учащихся 

Личностные 

(эмоционально-

ценностный и 

поведенческий 

компонент) 

Диагностика 

уровня вос-

питанности 

учащихся 

начальных 

классов (Ка-

пустиной 

Н.П.) 

 

Февраль Кл. руко-

водители, 

психолог 

ценностный и 

поведенче-

ский компо-

нент) 

щихся началь-

ных классов 

(Капустиной 

Н.П.) 

психо-

лог 

6 Исследова-

ние социаль-

но-

психологи-

ческой атмо-

сферы в 

классе 

Исследование ак-

тивности классного 

коллектива по шка-

лам: организован-

ность, направлен-

ность деятельно-

сти, психологиче-

ское единство 

класса, психологи-

ческий климат. 

Коммуника-

тивные 

 

Карта – схема 

психолого-

педагогического 

изучения класс-

ного коллектива  

Март Психо-

лог, 

кл. ру-

ководи-

тель. 
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6 Исследование 

социально-

психологи-

ческой атмо-

сферы в классе 

Исследование ак-

тивности классно-

го коллектива по 

шкалам: органи-

зованность, 

направленность 

деятельности, 

психологическое 

единство класса, 

психологический 

климат. 

Коммуника-

тивные 

 

Карта – схе-

ма психоло-

го-

педагогиче-

ского изуче-

ния классно-

го коллекти-

ва  

Март Психолог, 

кл. руко-

водитель. 

 

Психолого-педагогический мониторинг на параллели 3 классов 

 

Цель диагностической работы на параллели 3-их классов – определить уро-

вень сформированности универсальных учебных действий. 
 

№ Вид  

диагностики 

Цель Диагностируе-

мые УУД 

Методика 

(автор) 

Время 

проведе-

ния 

Ответ-

ственный 

1 Исследование 

латеральных 

предпочтений 

Исследование ла-

теральных пред-

почтений (веду-

щая рука,      ве-

дущая нога, ве-

дущее ухо, веду-

щий глаз) 

 Тесты для 

определения 

особенно-

стей латера-

лизации 

(пробы Н. Я. 

Семаго) 

Сентябрь Психолог 

2 Социометриче-

ское изучение 

классного кол-

лектива 

Изучение меж-

личностных взаи-

моотношений 

Коммуника-

тивные 

Личностные 

«Социомет-

рия» Дж. 

Морено 

Ноябрь Психолог 

3 Определение 

уровня мотива-

ции учащихся к 

обучению в 

школе 

Определение 

уровня мотивации 

учащихся к обу-

чению в школе 

Мотивацион-

ные 

Анкета Н. Г. 

Лускановой 

Январь Психолог 

4 Определение 

уровня само-

оценки 

Определение 

уровня самооцен-

ки 

Личностные  Методика 

«Дембо-

Рубинштей-

на» 

Январь Психолог 

5 Изучение 

уровня воспи-

танности 

Определение 

уровня воспитан-

ности учащихся 

Личностные 

(эмоционально-

ценностный и 

поведенческий 

компонент) 

Диагностика 

уровня вос-

питанности 

учащихся 

начальных 

классов (Ка-

тустиной 

Н.П.) 

Февраль Кл. руко-

водители, 

психолог 

6 Изучение 

уровня разви-

тия познава-

тельных про-

Изучение уровня 

развития познава-

тельных процес-

сов (концентра-

Познаватель-

ные  

Методика 

Мюнстен-

берга,«10 

слов», 

Февраль Психолог 
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цессов ции внимания, 

оперативной 

кратковременной 

памяти, аналити-

ко-синтетических 

особенностей 

мышления) 

«Сложные 

аналогии», 

«Исключе-

ние лишне-

го» 

7 Исследование 

социально-

психологи-

ческой атмо-

сферы в классе 

Исследование ак-

тивности классно-

го коллектива по 

шкалам: органи-

зованность, 

направленность 

деятельности, 

психологическое 

единство класса, 

психологический 

климат. 

Коммуника-

тивные 

 

Карта – схе-

ма психоло-

го-

педагогиче-

ского изуче-

ния классно-

го коллекти-

ва  

Март Психолог, 

кл. руко-

водитель. 

 

Психолого-педагогический мониторинг на параллели 4 классов 

 

Цель диагностической работы на параллели 4-ых классов – определить уро-

вень сформированности универсальных учебных действий и создать условия 

для успешного перехода на уровень основного общего образования. 
№ Вид  

диагностики 

Цель Диагностиру-

емые УУД 

Методика  

(автор) 

Время 

проведе-

ния 

Ответ-

ственный 

1 Исследование 

особенностей 

латерализа-

ции 

Исследование 

латеральных 

предпочтений 

(ведущая рука,      

ведущая нога, 

ведущее ухо, ве-

дущий глаз) 

 Тесты для 

определения 

особенностей 

латерализа-

ции (пробы 

Н. Я. Семаго) 

Сентябрь Психолог 

2 Социометри-

ческое изуче-

ние классного 

коллектива 

Изучение меж-

личностных вза-

имоотношений 

Коммуника-

тивные 

Личностные 

«Социомет-

рия» Дж. 

Морено 

Ноябрь Психолог 

3 Определение 

уровня само-

оценки 

Определение 

уровня само-

оценки 

Личностные  Методика 

«Дембо-

Рубинштей-

на» 

Январь Психолог 

4 Изучение 

уровня вос-

питанности 

Определение 

уровня воспитан-

ности учащихся 

Личностные 

(эмоциональ-

но-

ценностный и 

поведенческий 

компонент) 

Диагностика 

уровня вос-

питанности 

учащихся 

начальных 

классов (Ка-

тустиной 

Н.П.) 

 

 

Февраль Кл. руко-

водители, 

психолог 
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5 Изучение 

уровня разви-

тия познава-

тельных про-

цессов 

Изучение уровня 

развития позна-

вательных про-

цессов (концен-

трации внимания, 

оперативной 

кратковременной 

памяти, аналити-

ко-синтетических 

особенностей 

мышления) 

Познаватель-

ные  

Методика 

Мюнстенбер-

га, «10 слов», 

«Сложные 

аналогии», 

«Исключение 

лишнего» 

Февраль Психолог 

6 Изучение 

эмо-

ционального 

состояния 

уча-щихся на 

разных уро-

ках. 

Определить уро-

вень эмоцио-

нального ком-

форта учащихся 

на разных уро-

ках. 

Эмоциональ-

ные 

Мотивацион-

ные 

Цветовой 

рейтинг 

предметов 

(Люшер, мод. 

вариант). 

Март Психолог 

7 Изучение 

уровня готов-

ности уча-

щихся НОО к 

переходу в 

ООО 

Изучение уровня 

мотивации к обу-

чению, уровня 

тревожности 

Мотивацион-

ные 

 

Личностные 

Анкета Н. Г. 

Лускановой, 

методика на 

определение 

уровня раз-

личных ви-

дов тревож-

ности А. М. 

Прихожан  

Март Психолог 

8 Исследование 

социально-

психологи-

ческой атмо-

сферы в клас-

се 

Исследование 

активности клас-

сного коллектива 

по шкалам: орга-

низованность, 

направленность 

деятельности, 

психологическое 

единство класса, 

психологический 

климат. 

Коммуника-

тивные 

 

Карта – схе-

ма психоло-

го-

педагогиче-

ского изуче-

ния классно-

го коллекти-

ва  

Март Психо-

лог, 

кл. руко-

водитель. 

 

 

4.Коррекционно – развивающее направление 

 
Цель коррекционно-развивающей деятельности –формирование со-

циально-психологических компетенций в ситуации школьного обучения. 

Достижение этой цели может быть достигнуто в процессе реализации 

следующих задач: 

 Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необхо-

димых для успешного обучения в начальной школе. 

 Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необ-

ходимых для установления межличностных отношений со сверстника-

ми и соответствующих ролевых отношений с педагогами. 
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 Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитив-

ной Я-концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня 

школьной тревожности. 

 Активизация мозговой деятельности, профилактика нарушений 

зрения. 

 Коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Основное содержание групповых занятий составляют игры и психо-

технические упражнения, направленные на развитие познавательной и эмо-

ционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения 

школьников. Также необходимый элемент всех занятий – психотехники, 

направленные на развитие групповых структур и процессов, поддержание 

благоприятного внутригруппового климата, сплочение и организационное 

развитие детского коллектива. 

Коррекционно-развивающая деятельность позволяет реализовывать 

следующие аспекты: познавательный, развивающий и воспитывающий. 

 

Познавательный аспект 

Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, вообра-

жения. 

Формирование и развитие общеучебных умений и навыков. 

Формирование общей способности искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 

рассмотрению предлагаемой ситуации. 

 

Развивающий аспект 

Развитие речи. 

Развитие мышления в ходе усвоения таких приемов мыслительной дея-

тельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, выделять 

главное, обобщать, доказывать и опровергать 

Развитие сенсорной сферы. 

Развитие двигательной сферы. 

 

Воспитывающий аспект 

Воспитание системы нравственных межличностных отношений (фор-

мировать «Я-концепцию»). 

 

Структура группового занятия с учащимися 

 

 Ритуалы приветствия – прощания сплочение детей, создание атмо-

сферы группового доверия и принятия. 

 Разминка – средство воздействия на эмоциональное состояние детей, 

уровень их активности. Может проводиться в начале занятия, между от-

дельными упражнениями. Определенные разминочные упражнения позво-

ляют активизировать детей, поднять их настроение, другие, напротив, 

направлены на снятие эмоционального чрезмерного возбуждения. 
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 Основное содержание занятия – совокупность психотехнических 

упражнений и приемов, направленных на решение задач данного развива-

ющего комплекса (развитие познавательных процессов, формирование со-

циальных навыков, динамическое развитие группы). Последовательность 

упражнений должна предполагать чередование деятельностей, смену пси-

хофизического состояния ребенка: от подвижного к спокойному, от интел-

лектуальной игры к релаксационной технике и др. Упражнения должны 

располагаться от простого к сложному (с учетом фактора утомления детей).  

 Рефлексия занятия – оценка занятия в 2-х аспектах: эмоциональном 

(понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и 

смысловом (почему это важно, зачем мы это делали). 

При проведении занятий используются методы: 

 психолого-педагогические игры; 

 развивающие упражнения; 

 диагностические методы (мониторинг уровня личностно-

мотивационного развития, эмоционального состояния ученика); 

 рисуночные методы. 

 

Принципы проведения занятий 

 

 Безопасность. Создание атмосферы доброжелательности, психологиче-

ского комфорта, принятия каждого ребенка. 

 Возрастное соответствие. Предлагаемые упражнения учитывают воз-

растные особенности первоклассников. 

 Деятельностный принцип. Задачи развития психических функций до-

стигаются через использование различных видов деятельности. 

   Дифференцированный подход. Учет индивидуальных особенностей 

учащихся. 

 Рефлексия. Совместное обсуждение понятного, почувствованного на 

занятии и краткое резюме педагога в конце занятия. 

 Конфиденциальность. Адресность информации о ребенке родителям. 

Недопустимость медицинских диагнозов. Акцент на рекомендациях. 
 

Примерная тематика коррекционно-развивающих курсов для обу-

чающихся начального звена 
 

 Название курса Класс Форма организа-

ции 

Цель курса 

1. «Я - школьник» 1 класс Занятия в малых 

группах 

Помощь детям в адапта-

ции к школе 

2  «Учимся общаться» 1-2 

классы 

Занятия в малых 

группах 

Развитие социально-

психологических  

навыков 
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3 «Дружба начинается с 

меня» 

3 клас-

сы 

Занятия в малых 

группах 

Развитие социально-

психологических  

навыков 

4 «Развитие познава-

тельных способно-

стей» 

3 клас-

сы 

Развивающие заня-

тия с классом 

Развитие познаватель-

ных процессов 

4  «Дорога в пятый 

класс» 

4 клас-

сы 

Развивающие заня-

тия с классом 

Развитие социально-

психологических  

навыков 

 

Программа для первоклассников  

«Я - школьник» 
Раздел Темы заня-

тий 

Цель занятий Кол-во 

часов 

Время проведе-

ния 

Знаком-

ство  

Знакомство. 1. создание атмосферы доверитель-

ного общения. 

2. снятие эмоционального диском-

форта. 

3. изучение групповых отношений. 

4. рефлексия. 

1 1 нед. декабря 

Без маски 1. рефлексия. 

2. снятие эмоциональной напряжен-

ности. 

3. сплочение группы. 

4. создание положительного фона. 

1 2 нед. декабря 

Внимание Самый 

наблюда-

тельный 

1. рефлексия. 

2.профилактика нарушений зрения  

3. развитие наблюдательности  

4. релаксация. 

1 3 нед. декабря 

Произволь-

ное внима-

ние 

1. рефлексия. 

2. активизация мозговой деятельно-

сти. 

3. развитие и диагностика внимания. 

4. релаксация. 

1 4 нед. декабря 

Память  Улучшаем 

память 

1. рефлексия. 

2. активизация мозговой деятельно-

сти. 

3. развитие механ. памяти и опосре-

дованного запоминания 

4. релаксация. 

1 2 нед. января 

Развиваем 

память 

1. рефлексия. 

2. профилактика нарушений зрения. 

3. логической и опосред. памяти 

4. релаксация. 

1 3 нед. января 
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Эмоции  Страшные 

сказки 

1. рефлексия. 

2. формирование активной позиции 

небоящегося. 

3. снятие тревоги. 

4. релаксация. 

1 4 нед. января 

Я не боюсь! 1. рефлексия. 

2. снятие страхов 

3. развитие уверенности в себе. 

4. релаксация. 

1 1 нед. февраля 

Маски эмо-

ций 

1. рефлексия. 

2. формирование социальных эмо-

ций. 

3. развитие эмпатии 

4. релаксация. 

1 2 нед. февраля 

 

Мышление  Развиваем 

мышление 

1. рефлексия. 

2. активизация мозговой деятельно-

сти  

3. развитие логических операций 

мышления 

4. релаксация. 

1 3 нед. февраля 

Учимся раз-

мышлять 

1. рефлексия. 

2. профилактика нарушений зрения. 

3. логического мышления 

4. релаксация. 

1 4 нед. февраля 

Творческая 

активность 

Развиваем 

творческое 

мышление 

1. рефлексия. 

2. активизация мозговой деятельно-

сти  

3. развитие творческой активности 

4. релаксация. 

1 1 нед. марта 

Общение  Передай по-

дарок 

1. рефлексия. 

2. формирование социальных эмо-

ций 

3. знакомство с невербальным об-

щением 

4. релаксация. 

1 2 нед. марта 

До следую-

щих встреч! 

1. рефлексия. 

2. подведение  

3. релаксация. 

1 3 нед. марта 

 
5.Консультативное направление 

 
 Консультации Субъекты 

УВП 

Сроки 

1. Индивидуальные консультации по проблемам 

адаптации 

 

Родители, пе-

дагоги 

 

Сентябрь,  

октябрь 

2. 

 

Индивидуальные консультации для учителей 

по результатам индивидуальной психологиче-

ской диагностики учащихся. Оформление ин-

дивидуальных карт развития учащихся 

Педагоги 

 

В течение года 
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3. 

 

Индивидуальные консультации для родителей 

по вопросам воспитания и развития (по запро-

сам) 

Родители 

 

В течение года 

4. 

 

Консультирование педагогов по результатам 

итоговой диагностики развития УУД учащихся 

начальной школы 

Педагоги 

 

Апрель, май 

 

5. Индивидуальные консультации учащихся 

 (по запросу) 

Учащиеся В течение  года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

 

Список литературы 

 

1. Баскакова И.Л. Внимание дошкольника, методы его изучения и разви-

тия. Изучение внимания школьника. – М.: «ИПП», Воронеж: НПО 

«МОДЭК», 1995. 

2. Венгер А.Л., Цукерман Г.А. Психологическое обследование младших 

школьников. – М.: Владос, 2004. 

3. Глазунов Д.А. Психология Развивающие занятия 1 класс, М., 2008 

4. Зак А.З. Как определить уровень мышления школьника. М., 1982. 

5. Захарова А.В. Психология формирования самооценки. Минск, 1993. 

6. Кравцова Е.Е. Психологические проблемы готовности детей к школь-

ному обучению. – М., 1991. 

7. Локалова Н. Уроки психологического развития в начальной шко-

ле./Журнал «Начальная школа» №3-5, 2000. 

8. Машталь О.Ю. Подготовка ребенка к школе. – М.: Наука и техника, 

2011. 

9. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М.: ТЦ 

«Сфера», 1996. 

10. Овчарова Р.В. Социально-педагогическая запущенность в детском воз-

расте. – М., 1995. 

11. Особенности личностного и профессионального развития субъектов 

образовательного пространства в современных социально-

экономических условиях под ред. Л.М.Митиной. -  М, 2010. 

12. Психолого-педагогическое обеспечение национальной образователь-

ной инициативы «Наша новая школа», под ред В.В.Рубцова, М.,2010. 

13. Строганова Л.В. Уроки практической психологии в начальной школе. – 

М.: Педагогическое сообщество России, 2005. 

14. Стандарты второго поколения. Как проектировать универсальные 

учебные действия. - М,2010. 

15. Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба.- М,2008 

 

 

 

 


