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1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы. Играющие дети» 

(далее – Программа) физкультурно-спортивной направленности для групп 

дополнительного образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней общеобразовательной 

школы 69 разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 Законом РФ «Об образовании» от 29.12. 2012, приказ № 273 – ФЗ; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

  

Цель и задачи программы 

Основная цель Программы: создать условия для интеллектуального и духовного 

развития личности ребенка, средствами шахмат определить его дальнейшее 

развитие, создать предпосылки для его личностного самоопределения. 

Задачи Программы: 

Образовательные: 

 дать знания об истории возникновения шахмат; 

 привить элементарные навыки игры в шахмат; 

 дать начальную систему знаний, умений и навыков по основам шахмат: 

правила игры, простейшие принципы игры в дебюте, постановка матов. 

Развивающие: 

 развивать внимание, логическое мышление и память; 

 развивать творческое воображение, изобретательность, фантазию, интуицию; 

Воспитательные: 

 воспитывать нравственные качества по отношению к сопернику: 

доброжелательность, уважение; 

 воспитывать морально-волевые качества: объективность, самокритичность, 

настойчивость, усидчивость, самообладание, самоконтроль; 

 формировать стремление к здоровому образу жизни. 
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Значимость: (актуальность) и педагогическая целесообразность программы 

Актуальность программы:   продиктована требованиями времени. Так как 

формирование развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат через 

структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный 

целенаправленный характер. Система шахматных занятий в системе 

дополнительного образования, выявляя и развивая индивидуальные способности, 

формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему 

развитию и воспитанию учащегося. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы. Играющие дети» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения - продвинутый. 

В эпоху компьютеров и информационных технологий, особенно большое 

значение приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном 

объеме информации, умение анализировать еѐ и делать логические выводы. Очень 

большую роль в формировании логического и системного мышления играют 

шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению уровня 

интеллектуального развития детей, умения концентрировать внимание на решение 

задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и 

делать выводы, воспитывает целеустремлѐнность, терпение и характер. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что структура и 

содержание программы, формы и методы еѐ реализации соответствуют 

поставленным целям и задачам: 

 программа направлена на создание условий для гармоничного развития 

личности ребѐнка; 

 освоение основных ее разделов поможет формированию высокого 

интеллекта; целый ряд специальных практических заданий служат 

для достижения этого; 

 формы и методы обучения, используемые при реализации Программы 

полностью соответствует возрастным и психологическим особенностям 

детей; 

 ознакомление с основами шахмат, изучение элементов партий и применение 

полученных знаний на практике способствует развитию личности ребѐнка; 

 обучающиеся становятся более самостоятельными, учатся анализировать и 

оценивать свою работу, реализуют свое право на выбор; 

 программа способствует формированию социальных и коммуникативных 

навыков, расширяет возможности общения. 
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Программа учитывает психологические и возрастные особенности детей 

указанной возрастной категории, в т. ч. детей с ОВЗ (ограниченными 

возможностями здоровья) и детей-инвалидов; предполагает вариативность 

объяснения учебного материала и практических заданий. 

Отличительная особенность программы:  

В настоящей программе систематизирован и обобщен современный учебный и 

методический материал с учетом достижений и российских традиций в области 

спорта, развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной 

сферы. 

Адресат программы: учащиеся 7 – 15 лет. 

В младшем школьном возрасте продолжает совершенствоваться 

координация, пространственное и образное мышление. Познавательная 

деятельность приобретает более сложные формы; произвольность, внимание и 

восприятие становятся целенаправленным; у ребенка развиваются 

самостоятельность, организованность и дисциплинированность, умение оценивать 

и анализировать свои поступки и результаты деятельности. Важно, чтобы ребенок 

не только продумал содержание работы, но и довел свой замысел до конца. 

Обучение в объединении начинается с 7 лет, в этом возрасте память, как и 

все другие психические процессы, претерпевает существенные изменения, т.к. 

память ребенка постепенно приобретает черты произвольности, становится 

сознательно регулируемой. На занятиях по шахматам каждый ребенок может 

реализовать свои потенциальные возможности, раскрыть богатство своих умений. 

На занятиях по шахматам для ребенка создаются все условия, чтобы у него 

появилась заинтересованность, и он мог почувствовать уверенность в своих силах. 

Создаются необходимые условия для интеллектуального и коммуникативного 

развития. 

У детей в возрасте 10 - 11 лет происходит перестройка памяти, активно 

развивается логическая память, способность ко многим видам обучения, 

активизируются любознательность, желание продемонстрировать свои 

способности. Это стимулирует его к выходу за пределы обычной школьной 

программы в развитии своих знаний, умений и навыков. 

Для детей 11-15 лет характерно высокий уровень активности. Детям этого 

возраста свойственна также высокая возбудимость нервных центров и слабость 

процессов внутреннего торможения. Отсюда у них менее устойчиво внимание и 

большая утомляемость - значимая награда – похвала; рассеянность внимания (не 

могут долго концентрировать свое внимание на чем-то определенном); требуют в 

постоянной деятельности и внимания; бурно проявляют эмоции. 
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Срок реализации программы 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: занятий проводятся раз в неделю, всего 1 час. 

2.  Комплекс основных характеристик программы 

 Объем Программы: общее количество часов, необходимых для освоения 

программы-36 часов. Программа рассчитана на один год обучения. 

Планируемые результаты.  

По окончании учебного года учащиеся: 

Должны знать: 

шахматную нотацию; 

основные дебюты; 

знание основ простейших эндшпилей; 

Должны уметь: 

уметь решать простейшие задачи; 

умение играть в эндшпиле; 

правильно разыгрывать основные дебюты; 

уметь бороться с висячими и изолированными пешками. 
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Содержание программы 

1. Обзор основных шахматных дебютов……….8 часов 

Компонент: 

теоретический обзор самых играемых дебютов, сильнейшие новинки и 

продолжения, Теоретический ловушки, основные идеи. 

2. Виды пешечных структур………………………8 часов 

Теоретический компонент: 

уязвимые, сильные пешечные структуры, изолированные и висячие пешки, 

способы борьбы с ними. 

3.Элементы стратегии………………………………6 часов 

Теоретический компонент: 

понятие сильного и слабого пунктов, способы их захвата и защиты, понятие 

открытой , полуоткрытой линии. 

4.Сеанс одновременной игры………………………6 часов 

Практический компонент: 

тематические игры между собой, одновременная игра с преподавателем на заранее 

запланированную тему. 

5.Острые ситуации……………………………………..8 часов 

Практический компонент: 

демонстрации и решения задач средней сложности, игра в эндшпиле, основные 

принципы: разыгрывание типовых позиций, способы борьбы за инициативу, 

подведение итогов. 

3.Комплекс организационно-педагогических условий
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3.1. Календарный учебный график  
Гр. № 1,2 

Месяц сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь декабрь 

 

январь февраль март апрель май 

Недели  

обучения 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

Кол-во часов 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

   

П
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я
 

   

          

Всего часов 12    2 5 5 5 3 4 4 4 4 

Объем  36 учебных часа на 1 группу,  
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3.2.Учебный план 

 
 

№ 

 

Название разделов, тем 

 

Количество часов Формы 

аттестации Теория Практика Всего 

1. Дебюты 8 - 8  

1.1 Разбор идей самых играемых 

дебютов,  

2 - 2  

1.2 Основные идеи,  3 - 3  

1.3 Ловушки 3 - 3  

2 Пешечные  структуры 8 - 8  

2.1 Слабые, сильные пешечные 

структуры, их зашита.  

4 - 4  

2.2 Борьба против висячих и 

изолированных пешек. 

 

4 - 4  

3 Сеанс одновременной игры - 8 8  

3.1 Тематические игры между собой.  

 

- 4 4  

3.2 Одновременная игра с педагогом на 

заранее выбранную тему. 

- 4 4  

4 Стратегия шахмат - 12 12  

4.1 Слабые и сильные пункты, защита, 

нападение на них.  

 

- 4 4  

4.2 Понятие форпоста, занятие форпоста.  - 4 4  

4.3 Открытые, полуоткрытые линии, 

преимущества владения ими. 

- 4 4  

 

Промежуточная аттестация: турнир    

Итого: 

36 
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3.3. Тематическое планирование 

 

№пп Содержание занятий часы примечания 

1.1 Сицилианская защита, игры 1  

1.2 Сицилианская защита, игры 1  

1.3 Сицилианская защита, игры 1  

1.4 Сицилианская защита, игры 1  

1.5 Ферзевый гамбит, игры 1  

1.6 Ферзевый гамбит, игры 1  

1.7 Ферзевый гамбит, игры 1  

1.8 Ферзевый гамбит, игры 1  

1.9 Ферзевый гамбит, игры 1  

1.10 Испанская партия, игры 1  

1.11 Испанская партия, игры 1  

1.12 Испанская партия, игры 1  

1.13 Испанская партия, игры 1  

1.14 Изолированная пешка, игры 1  

1.15 Изолированная пешка, игры 1  

1.16 Изолированная пешка, игры 1  

1.17 Изолированная пешка, игры 1  

1.18 Висячие пешки, игры 1  

1.19 Висячие пешки, игры 1  

1.20 Висячие пешки, игры 1  

1.21 Форпост, задачи 1  

1.22 Форпост, задачи 1  

1.23 Форпост, задачи 1  

1.24 Форпост, задачи 1  

1.25 Открытая линия, задачи 1  

1.26 Открытая линия, задачи 1  

1.27 Открытая линия, задачи 1  

1.28 Открытая линия, задачи 1  

1.29 Сеанс одновременной игры 2  

1.30 Сеанс одновременной игры 1  

1.31 Сеанс одновременной игры 1  

1.32 Сложный эндшпиль, задачи 1  

1.33 Жертва пешки за инициативу, 

задачи 

1  

1.34 Жертва пешки за инициативу, 

задачи 

1  

1.35 Подведение итогов, вопросы и 

ответы 

1  

Итого:  36 часов 
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Режим работы:              

 

4. Аттестация учащихся. Оценочные материалы 

Формы аттестации 

Проверка результатов освоения программы осуществляется 

проведением текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 

Текущий контроль 

В течение учебного года проводится текущий контроль по разделам 

программы: викторина( в приложение 1).  

Основная форма подведения итогов – зачет. Критериями оценки 

результативности обучения являются уровень теоретической и практической 

подготовки учащихся.  

Результаты освоения образовательной программы учащимися заносятся в 

таблицу (Приложение 2): 

 полностью освоивших программу дополнительного образования – 

высокий уровень (9-10 баллов); 

 освоивших программу не в полном объеме – средний уровень (5-7 

баллов); 

 освоивших программу в минимальном объеме – низкий уровень ниже 

среднего (0-4 балла). 

Дополнительный критерий оценивания уровня усвоения 

образовательной программы – результаты на турнирах. 

 

Промежуточная аттестация  
 

Промежуточная аттестация проводится в форме турнира 

 
Сроки проведения аттестации: 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в мае.  

Текущий контроль в течение года. 

 

Оценочные материалы к теоретической подготовке представлены в 

приложении 1.  

Приложение 2. Критерии оценки планируемых результатов. Листы 

диагностики. 

Занятие (минут) 45 минут 

Перерыв между занятиями 10 минут 

Промежуточная  аттестация 1 раз в год, в мае месяце. 
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5.1. Иные компоненты 

 
1.Приложение 1. Оценочные материалы  

2.Приложение 2. Критерии оценки планируемых результатов. Листы 

диагностики 
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Приложение 1 

Оценочные материалы 

 

Текущий контроль 

Текущий контроль проводится в форме викторины. 

Промежуточная аттестация учащихся  

Теоретические знания  

Знание шахматной нотации. (ответ: Шахматная нотация – это система 

условных обозначений, применяемых для записи шахматных партий или 

положения фигур на шахматной доске) 

Первоначальные ходы основных дебютов. (ответ: первоначальные ходы 

основных дебютов – 1. е2-е4, 2. Кf3-Kc6, 3. Cb5; 1.d4-d5, 2. Kf3-Kf6, 3. c4-c6. 

Понятие эндшпиль. (ответ: эндшпиль – заключительная стадия шахматной 

партии, когда на доске остается небольшое количество фигур) 

Практические знания  

уметь решать простейшие задачи  (белые ставят мат в один ход- 1.Лd8) 
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Умение играть в эндшпиле ( правило оппозиции: 1.Kr.b6) 

 

Правильно разыгрывать основные дебюты (основные ответы белых на 3 

…а6) 
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Приложение 2 

Протокол результатов промежуточной аттестации учащихся 

________________________ учебного года 

Наименование 

ДОП________________________________________________ 

Фамилия, имя, отчество педагога 

____________________________________ 

№ группы /год обучения ___________ Дата проведения _______________ 

Форма проведения 

_________________________________________________ 

Форма оценки результатов ___________________________________________ 

Члены аттестационной комиссии _____________________________________ 

Результаты промежуточной аттестации 

№ п/п  Фамилия, имя 

ребенка 

Год обучения Итоговая оценка 

1    

2    

Подпись педагога____________________________________________ 

Члены комиссии ____________________________________________ 
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Раздел 1.  Пояснительная записка 

1.1.  Направленность дополнительной общеразвивающей программы: 

              - физкультурно-спортивная  

1.2.Уровень освоения программы: начальный 

      1.3.Актуальность и педагогическая целесообразность программы. 

«Шахматы - это море, в котором колибри может напиться, а слон – искупаться» - звучит 

индийская пословица. В.В. Путин в послании участникам чемпионата мира по шахматам 

сказал: «Шахматы делают человека мудрее и дальновиднее, и помогают объективнее 

оценить сложившуюся ситуацию, просчитать на несколько «ходов» вперед». 

В каждом из детей живет гений, которого надо разглядеть. Пробуя и узнавая новые 

вещи, человек растет, и чем больше знаний он получит в детстве, тем насыщеннее и 

интереснее будет его жизнь. Навыки, полученные в детстве, остаются в памяти навсегда, 

поэтому так важно уделить особое внимание разностороннему развитию ребенка. 

Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но 

и эффективное средство их умственного развития. Шахматная игра развивает наглядно-

образное и логическое мышление, внимание и память, способствует развитию 

воображения и творчества, воспитывает усидчивость, целеустремленность, 

самостоятельность в принятии решений. 

Как правило, дети, умеющие играть в шахматы, намного лучше учатся в школе. 

Шахматы являются маленькой моделью жизни: все навыки, приобретѐнные в процессе 

занятий шахматами, помогут ребѐнку в будущем, кем бы он ни стал. Поэтому начинать 

обучение мудрой игре желательно как можно раньше, но, безусловно, на уровне, 

доступном для ребѐнка. Шахматы являются  маленькой моделью жизни, все навыки, 

приобретенные в процессе занятий шахматами, помогут ребенку в будущем, кем бы он ни 

стал. 

Все дети изначально талантливы. Знакомя детей с элементарными правилами игры в 

шахматы, надо помочь им усвоить извечную истину: шахматы - дело занимательное, 

увлекательное, но и сложное увлечение. Шахматы - это каждодневный труд, труд 

упорный и настойчивый. И пусть не все дети в конечном итоге станут чемпионами, но 

хочется верить в то, что в их сердцах навсегда останутся драгоценные минуты, 

проведѐнные рядом с шахматной доской, фигурами и миром волшебных возможностей! 

Актуальность  программы «Шахматы» состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга детей, удовлетворение их потребностей в активных 

формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-

эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

На практике было подтверждено, что педагогическая целесообразность программы 

заключается в том что, дети, вовлечѐнные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в 

школе. Игра в шахматы положительно влияет на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

начальные формы волевого управления поведением. 

Новизна программы направлена на создание условий для максимального влияния 

образовательного процесса на развитие индивидуальности ребѐнка, путѐм использования 

комплекса педагогических технологий:  развивающего обучения, проблемного обучения 

игровых и т. д. 

           1.4. Отличительные особенности программы. 

           Программа предусматривает 3 этапа обучения: 

1этап:    На данном этапе решаются следующие задачи: воспитание у детей способности к 

восприятию требований педагога, внимательности, послушания, усидчивости. 

Происходит ввод детей в мир шахматных фигур, ознакомление  с шахматной доской. 
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Для детей 5-14 лет учебно-тематический план составлен с учетом их психолого- 

возрастных особенностей, при этом основной задачей является - пробудить интерес к 

шахматной  грамоте. 

Для этого необходимо сформировать нравственно-волевую готовность к учебной 

деятельности, умение слушать и выполнять требования педагога. Весь процесс обучения 

строится на поддержании интереса к шахматам, ведении детей от успеха к успеху. Из 

опыта работы установлено, что более продуктивные занятия - это групповые по 8-10 

человек в группе. 

2 этап.  Продолжение интеллектуально-психологического  развития ребѐнка по 

подготовке его к введению в мир шахматной игры. Изучение основных правил 

шахматного букваря. Получение  первых навыков и умений вести шахматную партию. 

Дети этого возраста достаточно мотивированы для шахматных занятий. Они  знакомы с 

геометрией шахматной доски, шахматной нотацией. 

3 этап.  Продолжается работа по закреплению положительных черт характера, ребята 

учатся играть простые любительские партии, а также участвовать в групповых шахматных 

соревнованиях. 

Программа «Шахматы» разрабатывалась  на основе следующих документов: 
 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 273-ФЗ; 

 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 

  1.5.Цель программы: обучение детей основным начальным приѐмам и  правилам  игры 

в шахматы. 

  1.6.Задачи программы. 

Образовательные: 

-  популяризировать шахматную игру среди детей; 

-  обучать детей шахматной грамоте; 

-  формировать общую культуру посредством обучения игры в шахматы. 

      Развивающие: 

-  тренировать память, внимание, воображение, способности к общению, духа 

   соперничества; 

- развивать умение решать простые шахматные задачи. 

      Воспитательные: 

-  воспитывать  у ребенка выдержку, волю, стойкий характер и интерес к игре; 

-  воспитывать умение работать в коллективе; 

- воспитывать познавательный интерес и осознанную мотивацию к 

продолжению                 самостоятельного изучения шахматной грамоты. 

Задачи решаются в комплексе, соответствуют возрастным особенностям детей и 

способствуют более эффективному процессу обучения детей младшего школьного 

возраста первоначальным навыкам игры в шахматы. 
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 Раздел 2.  Объем 

 2.1 Адресат  программы:  

Программа разработана для детей  6-14 лет. Зачисление осуществляется при желании 

ребѐнка по заявлению его родителей (законных представителей). 

 2.2.Срок реализации  программы. 3  года. 

 2.3.Формы организации образовательной деятельности и режим занятий. 

Занятия проводятся в разновозрастных группах, численный состав группы:10-12 

человек. 

 Режим занятий. Программа рассчитана на 648 часов. Каждый год обучения 216. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по   2 академических  часа.  

Для детей от 6 до 8 лет продолжительность занятия составляет 30 минут. Для остальных -

45 минут. С перерывом между занятиями-10 минут. 

   

Раздел 3. Планируемые результаты 

 

3.1. Планируемые результаты освоения программы. 

Для первого года обучения  

 

обучающие будут знать: 

-геометрию шахматной доски (вертикаль, горизонталь, диагональ) ;  

-шахматные фигуры ( как называются шахматные фигуры); 

-основные правила игры в шахматах, правила хорошего тона; 

-правила ходов шахматных фигур; 

-шахматную терминологию. 

 

По окончанию обучения обучающие будут уметь: 

-применять на практике полученные знания; 

-формировать навыки культуры игры между сверстниками; 

-ориентироваться на шахматной доске;  

-играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами; 

-рокировать; 

-объявлять  шах:   

-ставить мат. 

 

                  Для второго года обучения  

 

обучающиеся будут знать:   

 -основные правила игры в шахматах, правила хорошего тона; 

-правила ходов шахматных фигур; 

-шахматную терминологию. 

 

По окончанию обучения обучающие будут уметь: 

-применять на практике полученные знания; 

-формировать навыки культуры игры между сверстниками; 

-ориентироваться на шахматной доске;  

-играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами; 

-рокировать; 

-объявлять  шах:   

-ставить мат. 

            -участие в шахматных турнирах  с присвоением рейтинга и с заниманием призовых                  

мест. 
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Для третьего года обучения  

 

обучающиеся будут знать:   

-основные правила игры в шахматах, правила хорошего тона; 

-правила ходов шахматных фигур; 

-шахматную терминологию. 

 

По окончанию обучения обучающие будут уметь: 

-применять на практике полученные знания; 

-формировать навыки культуры игры между сверстниками; 

-ориентироваться на шахматной доске;  

-играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами; 

-рокировать; 

-объявлять  шах:   

-ставить мат. 

            -подготовить к участию в шахматных турнирах         

            -участвовать в шахматных турнирах  с присвоением рейтинга и занимать  призовые 

места. 

 

По программе предусмотрена текущая аттестация, которая проводиться 4 раза в год: в 

октябре, декабре. феврале. мае. По результатам текущей аттестации обучающийся 

получает справку об уровне сформированности планированных результатах по 

дополнительной общеразвивающей  программе. 

В ходе обучения проводится промежуточная  аттестация обучающихся в виде 

письменного тестирования первого года обучения. В конце учебного года проводятся 

промежуточная  аттестация в форме   шахматных турниров. 

3.2 Формы проведения занятий: комбинированный: теория и практика. 

3.3 Методы занятий:  словесный, наглядный и поисковый. 

 

Раздел 4. Учебный (тематический) план. 
 

Допускается корректировка программного содержания занятия, количество 

установленных для каждого цикла учебных часов, последовательности изучения тем в 

зависимости от конкретных условий работы, особенностей детей, успешности освоения 

ими программного материала. 

 

Учебный план первого года обучения 
 

№ 
Наименование базовых 

разделов, тем 
Теория Практика 

Всего 

учебных часов 

Форма 

аттестации 

1 Введение 2 - 2 

Тестирование, 

Турнир 

шахматный 

2 Шахматная доска 6 20 26 

3 Шахматные фигуры 8 20 28 

4 Начальная расстановка фигур 2 18 20 

5 Ходы и взятие фигур 8 28 36 

6 Цель шахматной партии 2 20 22 

7 
Игра всеми фигурами из 

начального положения 
- 78 78 

8 Промежуточная аттестация - 4 4 

Итого: 28 188 216  
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Учебный план второго года обучения 
 

№ 
Наименование базовых 

разделов, тем 
Теория Практика 

Всего 

учебных часов 

Форма 

аттестации 

1 Введение 2 - 2 

Тестирование, 

Турнир 

шахматный 

2 Шахматная доска 6 20 26 

3 Шахматные фигуры 8 20 28 

4 Начальная расстановка фигур 2 18 20 

5 Ходы и взятие фигур 8 28 36 

6 Цель шахматной партии 2 20 22 

7 
Игра всеми фигурами из 

начального положения 
- 78 78 

8 Промежуточная аттестация - 4 4 

Итого: 28 188 216  

Учебный план третьего года обучения 
 

№ 
Наименование базовых 

разделов, тем 
Теория Практика 

Всего 

учебных часов 

Форма 

аттестации 

1 Введение 2 - 2 

Тестирование, 

Турнир 

шахматный 

2 Шахматная доска 6 20 26 

3 Шахматные фигуры 8 20 28 

4 Начальная расстановка фигур 2 18 20 

5 Ходы и взятие фигур 8 28 36 

6 Цель шахматной партии 2 20 22 

7 
Игра всеми фигурами из 

начального положения 
- 78 78 

8 Промежуточная аттестация - 4 4 

Итого: 28 188 216  

 

 

 

Раздел 5. Календарный учебный график 

 

Календарный график 1 года обучения 

 
Месяц Раздел 

 

Сент

ябрь 

2020 

Октя

брь 

2020 

Нояб

рь 

2020 

Декаб

рь 

2020 

Январ

ь 

2021 

Февра

ль 

2021 

Март 

2021 

Апрел

ь 

2021 

Май 

2021 

Итого 

1. Введение 2         2 

2. Шахматная доска 10 16        26 
3. Шахматные 

фигуры 
 6 10 12      28 

4. Начальная 

расстановка фигур 

 

  12 10 12     34 
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5. Ходы и взятие 

фигур 
  6 6 14 10    36 

6. Цель шахматной 

партии 
     4 18   22 

7. Игра со всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

 4    14 10 28 24 78 

Промежуточная 

аттестация, 

шахматный турнир. 

        4  

Итого: 12 26 28 28 26 28 28 28 28 216ч. 

 

 

 

Календарный график 2 года обучения 

 
Месяц Раздел 

 

Сент

ябрь 

2021 

Октя

брь 

2021 

Нояб

рь 

2021 

Декаб

рь 

2021 

Январ

ь 

2022 

Февра

ль 

2022 

Март 

2022 

Апрел

ь 

2022 

Май 

2022 

Итого 

1. Введение 2         2 

2. Шахматная доска 10 16        26 
3. Шахматные 

фигуры 
 6 10 12      28 

4. Начальная 

расстановка фигур 
  12 10 12     34 

5. Ходы и взятие 

фигур 
  6 6 14 10    36 

6. Цель шахматной 

партии 
     4 18   22 

7. Игра со всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

 4    14 10 28 24 78 

Промежуточная 

аттестация, 

шахматный турнир. 

        4  

Итого: 12 26 28 28 26 28 28 28 28 216ч. 
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Календарный график 3 года обучения 

 
Месяц Раздел 

 

Сент

ябрь 

2022 

Октя

брь 

2022 

Нояб

рь 

2022 

Декаб

рь 

2022 

Январ

ь 

2023 

Февра

ль 

2023 

Март 

2023 

Апрел

ь 

2023 

Май 

2023 

Итого 

1. Введение 2         2 

2. Шахматная доска 10 16        26 
3. Шахматные 

фигуры 
 6 10 12      28 

4. Начальная 

расстановка фигур 
  12 10 12     34 

5. Ходы и взятие 

фигур 
  6 6 14 10    36 

6. Цель шахматной 

партии 
     4 18   22 

7. Игра со всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

 4    14 10 28 24 78 

Промежуточная 

аттестация, 

шахматный турнир. 

        4  

Итого: 12 26 28 28 26 28 28 28 28 216ч. 
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Раздел 6. Тематическое планирование 

 

 Содержание учебного (тематического) плана 

 

Тема 1. Введение. Организация рабочего места. (2часа) 

Теория: Техника безопасности. Правила поведения на занятиях. Инструктаж по 

противопожарной защите.  

Тема 2. Шахматная доска. (26часов) 

Теория(6ч.) Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

 диагональ, центр. 

Практика(10ч.)  Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

 диагональ, центр. 
 

Тема 3. Шахматные фигуры. (28 часов) 

 Теория(8ч.) Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Практика(26ч.)  Игры и задания: Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король. 

Тема 4.  Начальная расстановка фигур. (20 часов) 

Теория(2ч.) Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из 

 фигур  в начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь 

 между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

 фигур. 

Практика(8ч.)  Игры и задания: начальное положение (начальная позиция); 

расположение каждой из 

 фигур  в начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь 

 между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

 фигур. 

Тема 5. Ходы и взятие фигур.(36 часов) 

Теория(8ч.) Правила хода и взятия  каждой из фигур. Игра «на уничтожение», 

 белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, 

 качество, легкие и тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

 королевские пешки.  Взятие на проходе, превращение пешки. 

Практика(20ч.)  Игры и задания: правила хода и взятия  каждой из фигур. Игра 

«на уничтожение», взятие на проходе и превращение пешки. 

Тема 6. Цель шахматной партии. (22 часа) 

Теория(2ч.) Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая  рокировка 

и   

еѐ правила. 

Практика(10ч.) Дидактические игры и задания: «Шах, пат, мат в один ход, 

длинная и короткая  рокировка и   

еѐ правила.  

Тема 7. Игра  всеми фигурами из начального положения. (78часов) 

 Теория  Общие представления о том, как начинать шахматную партию.   

Практика(38ч.):  Игра со всеми фигурами из начального положения. Разбор 

ничейных партий. Как ставить шах, мат королю разными фигурами    

Тема 8. Итоговое занятие. (4часа) 

Практика Итоговое занятие «Маленький шахматист». Контроль знаний по 

 пройденным темам. Сюжетная линия – путешествие по шахматному королевству, 

 где необходимо выполнить ряд заданий, для того, чтобы можно было продолжить 

 свой путь. 
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Раздел 7. Оценочные материалы 

 

1. Промежуточная  аттестация:  письменное тестирование.                                           

2. Участвовать в турнире и занимать призовые  места.                                                                                                 

        Способы проверки: проводится мониторинг  промежуточный (уровень освоения 

ребѐнком программного материала); промежуточный  (как ребѐнок компетентен в том, что 

он приобрѐл, и как он может применить эти знания на практике), где ребѐнок решает 

шахматные этюды. 

Полученные путем наблюдения за детьми на занятиях результаты анализируются и 

систематизируются посредством мониторинга. 

Уровни освоения программы: 

-  высокий  (ребенок активен, может самостоятельно применить на практике знания, 

доводит работу до конца, способен сделать самостоятельный вывод и т. д); 

-  средний  (ребенок часто активен на занятиях; время от времени затрудняется 

самостоятельно применить свои знания к ситуации; способность сделать 

вывод  неустойчива; ребенок опирается на помощь взрослого и т.д.); 

- достаточный (ребенок редко  активен на занятиях; не может применить 

усвоенные     знания на практике; редко включается в выполнение творческих заданий; 

делает выводы только совместно с взрослым и т.д.) 
 

7.1.  Организационно – педагогические условия реализации программы 

 Материально - техническое обеспечение программы 

1. Шахматные доски с набором шахматных фигур-12 штук 

2. Шахматные часы 

      3.  Демонстрационная магнитная шахматная доска с набором магнитных шахматных 

фигур 

 

7.2.Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение программы 

 

1. Разработки тем занятий. 

2. Краткий экскурс в историю шахмат. 

3. Словарь шахматных терминов. 

4. Эссе о жизни выдающихся шахматистов современности. 

5. Досуговая деятельность (сценарии проведения шахматных досугов и праздников). 

6. Методические разработки игр (дидактических, словесных, настольных). 

7. Фотографии, иллюстрации 

8. Ламинированные схемы 
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Методические материалы 
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