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1. Пояснительная записка 

1.1 Информационные материалы и литература   

       Дополнительная общеобразовательная программа по классическому танцу 

«Балетная школа  

«Касок» разработана на основе работ А.Я. Вагановой «Основы классического 

танца», Базарова Н.П.,   

Мей В.П. «Азбука классического танца», Барышникова Т.Б. «Азбука 

хореографии». 

1.2 Направленность программы: Художественная   

1.3 Актуальность, педагогическая целесообразность программы   

      В современном мире очень важным аспектом является эстетическое 

воспитание детей, на котором основано изучении классического танца. Классический 

танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин. 

Он развивает физические данные учащихся, формирует необходимые технические 

навыки, является источником высокой исполнительской культуры. В этом — его 

главное воспитательное значение. Прохождение программы должно опираться на 

следующие основные принципы: постепенность в развитии природных данных 

учеников, строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами, 

систематичность и регулярность занятий, целенаправленность учебного процесса. Без 

соблюдения этих условий классический танец теряет силу воздействия как средство 

эстетического воспитания. Программный материал должен быть изложен 

последовательно по принципу возрастающей степени трудности. Для достижения 

стабильного результата необходимо наряду с изучением новых движений, закреплять и 

пройденный материал, т. е. включать его в более сложные комбинации, которые 

вырабатывают мышечную силу, устойчивость, координацию движений, а также 

выносливость и волю к преодолению трудностей. Необходимо оптимальное и 

равномерное распределение силовой нагрузки, как в отдельных частях урока, так и в 

самих упражнениях. При построении учебных примеров важна логичность сочетания 

движений, которая не позволит перегружать упражнения излишним количеством 

различных элементов и приемов. С самого начала работы над развитием 

профессиональных навыков учащихся, педагог классического танца должен обращать 
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особое внимание на выразительность исполнения - музыкальность, доносимую через 

тело, соотнося технику классического танца с его внутренней одухотворенностью. 

1.4. Отличительные особенности программы:   

• классический танец адаптирован к возможностям детей разных возрастов    

• определено минимальное (дающее общее физическое, музыкальное, 

эстетическое, нравственное развитие и способствующее оздоровлению ребѐнка) и 

оптимальное (позволяющее говорить о начале формирования танцевальной культуры) 

содержание программы, которое могут освоить дети, подростки;   

• используются развивающие и здоровье- сберегающие технологии;    

• предложены приѐмы интеграции и способы синхронизации хореографии с 

предметами общеобразовательного цикла по историческому принципу;   

1.5. Адресат программы:  

Программа рассчитана на детей 7 - 12 лет.   

1.6 Срок освоения программы:  

2 года.   

1.7 Форма обучения: Очная.    

1.8. Режим занятий:   

Периодичность занятий:    

1-ый год обучения – 2 часа в неделю (2 раза в неделю по 1 академическому часу)   

2-ой год обучения – 3,5 часа в неделю (2 раза в неделю по 1 академическому часу, 

1 раз в неделю по  1,5 академических часа- сводная репетиция)   

Во время сводной репетиции обе группы 2-го года обучения занимаются вместе 

(постановочная работа)   

1.9 Цель и задачи программы   

Цель: Привить любовь к классическому балету и через тренировки укрепить 

здоровье  

Задачи:   

Образовательные:   

  Научить:    
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- выполнять движения одновременно с показом педагога, сохраняя при этом 

правильное положение корпуса, ног, рук, головы в пространстве (формирование 

двигательных навыков);   

- работать в коллективе, чувствовать друг друга в танце;   

- танцевальным знаниям, умениям и навыкам на основе овладения и освоения 

программного материала;    

Развивающие:   

Развить:   

- координацию и пластику, необходимые для танцевального исполнения,   

- чувства ритма, музыкальности,   

- воображение, умения передать музыку и содержание образа движением,   

- творческую инициативу учащихся,     

- самостоятельность при разработке новых танцевальных движений и 

сюжетов, 

- способность переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих 

движений.   

Воспитательные:   

Способствовать воспитанию:  

- художественного вкуса,   

- интереса к музыкальному творчеству, хореографии, искусству,   

- здорового образа жизни,     

- музыкального вкуса и любви к искусству танца.   

2. Объем программы:   

Общее количество часов по программе: 198 часов, группа 1-го года обучения – 72 

часов (2  часа в неделю, 36 недель), группа 2-го года обучения – 126 часов (3,5 часа в 

неделю, 36 недель).



 

 

3. Содержание дополнительной общеразвивающей программы по классическому танцу «Балетная школа 

«Касок»  

Возраст обучающихся: от 7 до 12 лет   

   

№   

п/п   

   

Наименование разделов, тем программы    

   

Количество часов   

Характеристика деятельности 

учащихся   

Теория  Практика   ВСЕГО   

Группа 1-го года обучения     

   Вводное занятие (Техника безопасности. Правила 

поведения в зале. Гигиена. Понятие «танец». 

Истоки танца, его значение). (знакомство с 

коллективом, техникой безопасности, план 

работы на год, история предмета).   

1   

   

   1   Знакомятся с 

техникой безопасности, планом работы 

на год,  историей предмета   

1.   Раздел 1. Ритмика     

1.1.   Работа над постановкой корпуса      4   4      

   Содержание темы:   

Изучение позиций ног: VI, I, II. Изучение 

положений рук: на поясе, варианты простых por 

de bras с вытянутыми руками. Постановка спины. 

Упражнения на натянутость ног и постановку 

спины. Изучение III позиции ног. Изучение 

положение рук: «за юбочки» (девочки).    

         Работают над осанкой, координацией.   

1.2.   Работа над развитием чувства ритма      4   4      

 Содержание темы:   

Упражнения на развитие чувства ритма и 

   Работают над чувством ритма и 

развитием   

двигательной памяти 
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определение законченности музыкальных фраз 

(разучивание всевозможных ритмических 

рисунков с хлопками и притопами на разные 

музыкальные доли, на начало и конец 

музыкальной фразы). Упражнения на развитие 

чувства ритма (сочетание хлопков и притопов; 

сочетание прыжков и шагов).   

 

 

 

1.3.   Работа над умением ориентировать в пространстве      2   2      

   Содержание темы:   

Деление зала по точкам; умение держать линию, 

колонну; соблюдать интервалы, строить круг; 

соблюдать интервалы во время движения; знать 

своѐ место в зале.    

         Работают над чувством ритма и 

развитием   

двигательной памяти;   

1.4.   Танцевальные элементы      4   4        

   Содержание темы:   

Танцевальные элементы (бег; прыжки по VI, I 

позиции; приставной шаг; приставной шаг с plie; 

галоп. (шаг с plie; double шаг с plie; pas полонеза; 

pas польки). Танцевальные шаги. .«Полька», 

«Падеграс».   

         Выполняют танцевальные 

элементы   

  

1.5.   Основы музыкальной грамотности   1   3   4        

   Содержание темы:   

Прослушивание, анализ музыки, характер музыки; 

темп музыки; динамические оттенки; жанры 

музыки; сильные и слабые доли.    

         Выполняют упражнения 

развитие координации   

на  

         движений пространстве.   в   

2.   Раздел 2. Гимнастика        

2.1.   Партерная гимнастика      8   8        
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   Содержание темы:   

Постановка спины (работа с резинками); работа 

стоп; упражнения на натянутость ног; растяжка; 

упражнения на гибкость («ящерица», 

«лягушка»,» корзинка»); упражнения на 

растягивание позвоночника. Упражнения на 

пресс – лежа на спине. Упражнения на 

укрепление спины – лежа на животе.   

         Выполняют упражнения    

2.2.   Гимнастические упражнения    8   8   

    Содержание темы:   

Упражнения махи – вперед, в сторону, назад прямой ногой. Упражнение 

шпагаты – на правую и левую ноги, поперечный с опорой на руки. Упражнение 

перекаты – в обе стороны. Упражнение мост – из положения лежа.    

         Выполняют 

упражнения   

3.   Раздел 3. Класический танец      

3.1.   Экзерсис у станка  1   16   17      

 Содержание темы:   

Упражнения у станка (постановка корпуса лицом к палке: позиции ног I, II, III: 

Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III (вначале изучаются на 

середине зала при неполной выворотности ног. Demi – plies: I, II, III позиции. 

Battements tendus в сторону, вперѐд, назад (сначала на 4 т 4/4, позже на 1 т. 4/4): 

а) по I позиции;   

    б) demi – plies по I позиции.;   

    в) demi – plies по V позиции;   

    г) passe par terre по I позиции.   

 Положение ноги sur le cou – de – pied основное и условное спереди и сзади.  

Releves на п/п по I, II позициям с вытянутых ног и с demi – plie. 

         Выполняют 

упражнения у станка   

Выполняют 

танцевальные 

элементы   

3.2.   Экзерсис на середине зала      10   10      
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   Содержание темы:   

Упраженения на середине зала. Позиции рук: подготовительное положение, I, 

II, III. Поклон по I позиции. Demi – plies по I, II, III позиция en face. Battements 

tendus в сторону, вперѐд, назад:  

   а) по I позиции;    

б) demi – plies по I позиции.   I port de bras.   

         Выполняют 

упражнения   

Выполняют 

танцевальные  

элементы   

 

3.3.   

Allegro      8   8        

   Содержание темы:   

Трамплинные прыжки по VI, I, II позициям. Temps saute по I, II лицом к палке, на 

середине. Pas echappe по II позиции лицом к палке.   

         Выполняют   

упражнения   

Выполняют 

танцевальные 

элементы   

   Отчетный концерт      2   2   Отчетный концерт     

   Итого   3   69   72        

Группа 2-го года обучения   

   

        

   Вводное занятие (Техника безопасности. Правила поведения в зале. Гигиена. 

Понятие «танец». Истоки танца, его значение). (знакомство с коллективом, 

техникой безопасности, план работы на год, история предмета)   

1   

   

   1   Знакомятся с  

техникой 

безопасности, планом 

работы на год,  

историей предмета   

1.   Раздел 1. Ритмика         

1.1.   Работа над постановкой корпуса      5   5      
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   Содержание темы:   

Изучение/ повторение позиций ног: I, II, III, V, IV. Изучение/ повторение 

позиций рук: I, II, III.  Battmant tendu вперѐд по VI позиции; ходьба с носочка на 

п/п, на пятках, шаг с высоким подъѐмом ног с сокращением стопы в воздухе.   

         Работают над осанкой, 

координацией.   

1.2.   Работа над развитием чувства ритма    4.5   4.5    

    Содержание темы:   

Упражнения на развитие чувства ритма и определение законченности 

музыкальных фраз (разучивание всевозможных ритмических рисунков с 

хлопками и притопами на разные музыкальные доли, на начало и конец 

музыкальной фразы). Упражнения на развитие чувства ритма (сочетание 

хлопков и притопов; сочетание прыжков и шагов).   

   

         Работают над 

чувством ритма и 

развитием   

двигательной памяти;   

1.3.   Работа над умением ориентировать в пространстве      7   7      

   Содержание темы:   

Упражнения на натянутость ног и перемещение в пространстве (варианты 

ходьбы по диагонали, по кругу; танцевальные движения на месте и в 

продвижении по залу в различных направлениях). Упражнения на движения в 

пространстве (прочѐсы; змейка; до за до). Упражнения на положение в паре (в 

продвижении по кругу; по диагонали; лицом друг к другу).   

         Работают над 

чувством ритма и 

развитием   

двигательной памяти;   

1.4.   Танцевальные элементы      15   15      
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   Содержание темы:   

Танцевальные элементы (бег; прыжки по VI, I позиции; приставной шаг; 

приставной шаг с plie; галоп. (шаг с plie; double шаг с plie; pas полонеза; pas 

польки). Танцевальные позиции рук: на поясе и перед грудью. Полуприседы и 

подъемы на носки, стоя боком к опоре. Выставление ноги вперед и в сторону, 

поднимание ноги, стоя боком к опоре. Выставление ноги назад на носок и 

поднимание ноги, стоя лицом к опоре. Прыжки выпрямившись, опираясь на 

опору. Перевод рук из одной позиции в другую. Соединение изученных 

упражнений в законченную композицию у опоры, затем на середине зала под 

счет и под музыку.   

Шаг галопа вперед и в сторону. Шаг польки. Пружинные движения ногами на 

полуприседах, Шаг с подскоком. Комбинации из изученных танцевальных 

шагов.   

         Выполняют 

танцевальные 

элементы   

 

1.5.   

Музыка и движения      4.5   4.5      

   Содержание темы:   

Упражнения на движения в соответствии с разнообразным характером музыки. 

Упражнения на различение в движениях начало и окончание музыкальных 

фраз, частей и всего музыкального произведения.    

Упражнения на передачу в движении простейший ритмический рисунок.   

Упражнения на ритмические комбинации (хлопки, притопы).    

         Выполняют 

упражнения   

2.   Раздел 2. Гимнастика      

2.1.   Партерная гимнастика      8.5   8.8      

   Содержание темы:   

постановка спины (работа с палочками); работа стоп; упражнения на 

натянутость ног; растяжка; упражнения на гибкость («ящерица», «лягушка»,» 

корзинка»); упражнения на растягивание позвоночника. Упражнения на пресс – 

лежа на спине. Упражнения на укрепление спины – лежа на животе.   

         Выполняют 

упражнения   
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2.2.   Гимнастические упражнения      9   9      

   Содержание темы:   

Упражнения махи – вперед, в сторону, назад прямой ногой. Упражнение 

шпагаты – на правую и левую ноги, поперечный с опорой на руки. Упражнение 

перекаты – в обе стороны. Упражнение мост – из положения лежа.    

         Выполняют 

упражнения   

3.   Раздел 3. Классический танец      

3.1   Теория дисциплины   1.5      1.5      

 Содержание темы:   

Терминология. Правила исполнения трудноусвояемых упражнений у станка и на 

середине зала. История балета.   

   Знакомятся с теорией 

дисциплины   

3.2.   Экзерсис у станка    28   28    
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   Содержание темы:   

Упражнения у станка (постановка корпуса лицом к палке: позиции ног I, II, III. 

Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III (вначале изучаются на 

середине зала при неполной выворотности ног).    

1. Demi plies I, II, III позициям   

Grand plies по I, II, III позициям.   

2. Battements tendus на 1 т. 2/4:  а) por le pied во II  позиции;   

     б) с demi – plie без перехода и с переходом во II позиции;   

     3.   Battements   tendus jetes в сторону, вперѐд, назад: а) по I позиции;   

      б) piqus.    

1. Preparation для rond de jambe par terre en dehors en dedans.   

2. Rond de jambe par terre en dehors en dedans: а) слитно на 1 т. 4/4;   

      б) demi – rond de jambe par terre на plie.  

 3. Battements fondus в сторону, вперѐд, назад носком в пол, позднее на 45 градусов.   

4. Подготовка к rond de jambe en lier (движение ноги по прямой от себя, к себе.   

5. Battements frappes в сторону, вперѐд и назад носком в пол, позднее на 45 

градусов.   

6. Petits battements sur le cou – de – pied без акцента.   

7. Crand battements jetes в сторону, вперѐд, назад с I и V позиций.   

8.   Battement retires, положение passe у колена.   

9. Battement developpe в сторону.   

Releve на п/п по V позиции с вытянутых ног и с demi – plie   

 

         Выполняют 

упражнения у станка   

Выполняют 

танцевальные 

элементы   

 3.3.     Экзерсис на середине зала      23  23     

 Содержание темы:   

Упражнения на середине зала. Позиции рук: подготовительное положение, I, II, 

III. Поклон по I позиции.   

Demi – plies по I, II, III позиция en face. Battements tendus в сторону, вперѐд, 

назад:     

 а) по I позиции;   

         Выполняют 

упражнения   

Выполняют 

танцевальные 

элементы   
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 б) demi – plies по I позиции.   

 I port de bras.   

 Grand plies по I, II en face, по V позиции en face et epaulement. Battements 
tendus:    

а) по V позиции в сторону, вперѐд, назад;   

б) demi – plie по V позиции;   

в) c plie soutenus.   

Battements releves lents на 45 градусов в сторону, вперѐд, назад как 

подготовка к battements       tendus jetes    

Rond de jambe par terre en dehors en dedans по ¼ круга.  

Preparation для rond de jambe par terre en dehors en dedans.   

Battements frappes в сторону, вперѐд и назад носком в пол.  

Положение epaulement  croise et effase.   Позы croise et effase 

носком в пол. II port de bras.    

Crand battements jetes в сторону, вперѐд, назад с I позиции.   

Releves на п/п по I, II позициям с вытянутых ног и с demi – plie.  

 Pas польки.   

3.4.   Allegro    15.5   15.5    

   Содержание темы:   

Трамплинные прыжки по VI, I, II позициям. Temps saute по I, II, V лицом к 

станку, на середине. Pas echappe по II позиции лицом к станку, на середине. 

Changement de pied лицом к станку, на середине.    

         Выполняют 

упражнения   

Выполняют 

танцевальные 

элементы   

   Отчетный концерт      3.5   3.5   Отчетный концерт   

   Итого   2.5   123.5   126      

 ОБЪЕМ программы:   5.5   192.5   198      
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4. Планируемые результаты освоения программы:  

1 год обучения 

Обучающиеся должны знать: 

1. Единые правила поведения в хореографическом классе и требования к внешнему 

виду на занятиях; 

2. Позиции рук и ног в классическом танце. 

3. Основные танцевальные шаги. 

4. Основы экзерсиса у станка и на середине зала. 

Обучающиеся должны уметь: 

1. Слышать и слушать музыкальное сопровождение. 

2. Выполнять движения в музыкальный ритм. 

3.Ориентироваться в пространстве. 

4. Правильно держать осанку, вытягивать стопы и колени. 

5. Выполнять простейшие движения у станка и на середине зала 

2 год Обучения 

Обучающиеся должны знать: 

1. Единые правила поведения в хореографическом классе и требования к внешнему 

виду на занятиях; 

2. Все позиции рук и ног в классическом танце. 

3. Основные танцевальные элементы танца «Полька» 

4. Элементы экзерсиса у станка и на середине зала. 

Обучающиеся должны уметь: 

1. Слышать и слушать музыку. 

2. Выполнять движения в ритм более сложных музыкальных композиций. 

3.Ориентироваться в пространстве, а также работать в паре. 

4. Правильно держать осанку, вытягивать стопы и колени. 

5. Выполнять более сложные движения у станка и на середине зала. 
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5. Учебный план дополнительной общеразвивающей программы по 

классическому танцу «Балетная школа «Касок»  

Нормативный срок освоения программы: 2 года  

Возраст обучающихся: от 7 до 12 лет   

   

№   

п/п   

  

   

Наименование разделов, тем программы    

  

   

Количество часов   

Форма 

промежуточной 

аттестации  

(контроля)   
  

   

  

 

Группа 1-го года обучения         

   Вводное занятие (Техника безопасности. Правила 

поведения в зале. Гигиена. Понятие «танец». Истоки 

танца, его значение.)   

1      1      

1.   Раздел 1. Ритмика         

1.1.   Работа над постановкой корпуса      4   4      

1.2.   Работа над развитием чувства ритма      4   3      

1.3.   Работа над умением ориентироваться в пространстве      2   2      

1.4.   Танцевальные элементы      4   4      

1.5.   Основы музыкальной грамотности   1   3   4      

2.   Раздел 2. Гимнастика         

2.1   Партерная гимнастика      8   8      

2.2.   Гимнастические упражнения      8   8      

3.   Раздел 3. Класический танец         

3.1.   Экзерсис у станка   1   16   17      

3.2.   Экзерсис на середине зала      10   10      

3.1.   Allegro       8   8      

   Творческий показ      2   1   Творческий показ   

   Итого   3   69   72      

Группа 2-го года обучения         

   Вводное занятие (Техника безопасности. Правила 

поведения в зале. Гигиена. Понятие «танец». Истоки 

танца, его значение.)   

1      1      

1.   Раздел 1. Ритмика         

1.1.   Работа над постановкой корпуса      5   5      

1.2.   Работа над развитием чувства ритма      4.5   4.5      

1.3.   Работа над умением ориентироваться в пространстве      7   7      

1.4.   Танцевальные элементы      15   15      

1.5.   Музыка и движение      4.5   4.5      
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2.   Раздел 2. Гимнастика         

2.1   Партерная гимнастика      8.5   8.5      

2.2.   Гимнастические упражнения      9   9      

3.   Раздел 3. Класический танец        

3.1   Теория дисциплины   1.5      1.5      

3.2.   Экзерсис у станка      28   28      

3.3.   Экзерсис на середине зала      23   23      

3.4.   Allegro       15.5   15.5      

   Творческий показ      3.5   3.5   Творческий показ   

   Итого   2 .5  123.5   126      

ОБЪЕМ программы:   5.5   192.5   198      
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6. Календарный учебный график 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим работы: 

 

 

 

 

 

 

Период 

занятий 

дата продолжительность 

начало окончание Количество 

рабочих 

недель 

Количество 

рабочих 

дней 

l полугодие 1.09.2020 31.12.2020 17 53 

ll полугодие 11.01.2021 31.05.2021 19 58 

Итого в 

2020/2021 году 

  36 111 

Каникулярный 

период 

дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных дней 
начало окончание 

Зимние 

каникулы 

1.01. 2021  10.01.2021 10 

Праздничные 

дни 

4.11.2020 

23.02.2021 

08.03.2021 

01.05.2021 

09.05.2021 

4.11.2020 

23.02.2021 

08.03.2021 

01.05.2021 

10.05.2021 

6  

Замещающие 

дни 

  0 

Занятие (минут) 45 минут 

Перерыв между занятиями 10 минут 

Промежуточная аттестация 1 раз в год, в мае месяце 



 

 

7. Тематическое планирование 

Тематическое планирование 1 год обучения 

 

№ Тема урока Объем часов Примечание 

  

1 1 Вводное занятие (Техника 

безопасности. Правила поведения 

в зале. Гигиена. Понятие «танец». 

Истоки танца, его значение.) 

1ч  

I  Раздел 1 Ритмика   

  1. Работа над постановкой 

корпуса 

  

2 1.1 Работа над постановкой корпуса: 

Изучение позиций ног: VI, I, II 

1ч  

3 1.2 Работа над постановкой корпуса: 

Изучение поз-ций и положений 

рук: на поясе, Iп.,IIп, IIп., 

подготовительное п-ие. 

1ч  

4 1.3 Работа над постановкой корпуса: 

Положение рук «за юбочки» 

(девочки). 

1ч  

5 1.4 Работа над постановкой корпуса: 

постановка спины 

1ч  

  2. Работа над развитием чувства 

ритма 

  

6 2.1 Работа над развитием чувства 

ритма: Упражнения с хлопками и 

притопами на опр.-ие сильной 

1ч  
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1муз.доли 

7 2.2 Упр-ие на разв-ие чувства ритма, 

опред.-ие законченности муз. 

фраз 

1ч  

8 2.3 Упражнения на развитие чувства 

ритма (сочетание хлопков и 

притопов; сочетание прыжков и 

шагов). 

1ч  

9 2.4 Упр-ие на разв-ие чувства ритма, 

опред.-ие законченности муз. 

Фраз. 

1ч  

  3. Работа над умением 

ориентироваться в пространстве 

  

10 3.1 Работа над умением 

ориентироваться в пространстве: 

Умение держать линию, колонку 

1ч  

11 3.2 Работа над ориентиром в пр.-ве, 

соблюдение интервалов, 

построение круга. 

1ч  

  4. Танцевальные элементы   

12 4.1 Изучение танц. элементов: бег, 

галоп, подскок, шоссе, полька 

1ч  

13 4.2 Повторение танц. элементов, 

изученных ранее. Изучение 

танц.шагов: «Падеграс», шаг с 

«plie», «releve» 

1ч  

14 4.3 Танцевальные элементы: бег, шаг 

с plie, double шаг с plie 

1ч  

15 4.4 Танцевальные элементы: 1ч  
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приставной шаг с plie, галоп 

  5. Основы музыкальной 

грамотности 

  

16 5.1 Прослушивание музыки из балета 

«Лебединое озеро» История 

балета. Проуч.-ие танц. дв.-ии 

1ч  

17 5.2 Основы муз. грамотности. Опред.-

ие сильных и слабых долей. 

1ч  

18 5.3 Основы муз. грамотности. 

Прослушивание композиций 

разных жанров и темпо ритмов 

1ч  

19 5.4 Работа на развит. чувства ритма. 

Изуч. ритм. рисунков с хлопками 

и притопами. 

1ч  

II  Раздел 2 Гимнастика   

  1. Партерная гимнастика   

20 6.1 Партерная гимнастика: работа 

стоп, упражнения для 

вытянутости ног 

1ч  

21 6.2 Партерная гимнастика. 

Постановка спины, закачка мышц 

упр-ми: «лодочка», «корзинка», 

«кольцо», «свеча» 

1ч  

22 6.3 Партерная гимнастика. 

Постановка спины  

(работа с гимн.резиной) 

1ч  

23 6.4 Партерная гимнастика. Работа 

стоп 

1ч  

24 6.5 Партерная гимнастика. Пресс 

лежа на спине. 

1ч  
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25 6.6 Партерная гимнастика. Упр.-ия на 

натянутость ног 

1ч  

26 6.7 Партерная гимнастика: работа 

стоп, упр.-ия на натянутость ног 

1ч  

27 6.8 Партерная гимнастика. Упр.-ия на 

растягивание позвоночника, пресс 

1ч  

  2. Гимнастические упражнения   

28 7.1 Гимнастические упр-ия. Мах – 

вперед, в сторону, назад прямой 

ногой. 

1ч  

29 7.2 Гимнастические упр.-ия «Мост» 

из положения лежа. 

1ч  

30 7.3 Гимнастические упр.-ия. Шпагаты 

на правую и левую ногу. 

1ч  

31 7.4 Гимнастические упр.-ия. 

Поперечный шпагат с опорой на 

руки. 

1ч  

32 7.5 Гимнастические упр.-ия «Мост» 

из положения лежа. 

1ч  

33 7.6 Гимнастические упр.-ия «Мост» 

из положения лежа, стоя,  

«лодочка», «корзинка» 

1ч  

34 7.7 Гимнастические упр.-ия: мах 

ногами вперед (в сторону, прямой 

носок с опорой на станок 

1ч  

35 7.8 Гимнастические упражнения: 

упражнение перекаты – в обе 

стороны. 

1ч  

III  Раздел 3 Классический танец   

36 8.1 Классический танец. 1ч  
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Теоретический материал 

  1. Экзерсис у станка   

37 9.1 Экзерсис у станка. Постановка 

корпуса лицом к палке. 

1ч  

38 9.2 Экзерсис у станка. Позиции рук и 

ног лицом к палке. 

1ч  

39 9.3 Экзерсис у станка. Demi plies по 

I,II,III п.,Battements 

 tendus в сторону, вперед. 

1ч  

40 9.4 Экзерсис у станка. (лицом к 

палке) позиции ног- I,II,III, IV 

1ч  

41 9.5 Позиции рук: подготовительное 

положение, I, II, III на середине 

зала при неполной выворотности 

ног. 

1ч  

42 9.6 Экзерсис у станка: Demi – plies: I, 

II, III позиции. 

1ч  

43 9.7 Экзерсис у станка Demi – plies: I, 

II, III позиции. 

1ч  

44 9.8 Экзерсис у станка: Battements 

tendus в сторону, вперѐд, назад 

1ч  

45 9.9 Экзерсис у станка: Battements 

tendus в сторону, вперѐд, назад) 

по I позиции; 

1ч  

46 9.10 Экзерсис у станка: Battements 

tendus в сторону, вперѐд, назад 

demi – plies по I позиции.; 

1ч  

47 9.11 Экзерсис у станка: Battements 

tendus в сторону, вперѐд, назад 

demi – plies по V  позиции; 

1ч  
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48 9.12 Экзерсис у станка: passe par terre 

по I позиции. 

1ч  

49 9.13 Экзерсис у станка: положение 

ноги sur le cou – de – pied 

основное и условное спереди и 

сзади. 

1ч  

50 9.14 Экзерсис у станка: положение 

ноги sur le cou – de – pied 

основное и условное спереди и 

сзади. 

1ч  

51 9.15 Экзерсис у станка: releves на п/п 

по I, II позициям с вытянутых ног 

и с demi – plie. 

1ч  

52 9.16 Экзерсис у станка releves на п/п 

по I, II позициям с вытянутых ног 

и с demi – plie. 

1ч  

53 9.17 Экзерсис у станка. Повторение 

изученного. 

1ч  

  2. Экзерсис на середине зала   

54 10.1 Экзерсис на середине зала 

Позиции рук: подготовительное 

положение, I, II, III. 

1ч  

55 10.2 Экзерсис на середине зала 

Повторение позиций рук и ног. 

Изучение IVп., I port de bras на 

середине зала 

1ч  

56 10.3 Экзерсис на середине зала: 

поклон по I позиции 

1ч  

57 10.4 Экзерсис на середине зала: . Demi 

– plies по  I, II, III позиция en face. 

1ч  
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58 10.5 Экзерсис на середине зала: 

Battements tendus в сторону, 

вперѐд, назад 

1ч  

59 10.6 Экзерсис на середине зала: 

Battements tendus в сторону, 

вперѐд, назад по I позиции; 

1ч  

60 10.7 Экзерсис на середине зала: 

Battements tendus в сторону, 

вперѐд, назад 

1ч  

61 10.8 Экзерсис на середине зала: 

Battements tendus в сторону, 

вперѐд, назад demi – plies по I 

позиции.  

1ч  

62 10.9 Экзерсис на середине зала: I port 

de bras. 

1ч  

63 10.10 Экзерсис на середине зала: урок-

закрепление 

1ч  

  3. Allegro   

64 11.1 Allegro: Трамплинные прыжки по 

VI, I, II позициям 

1ч  

65 11.2 Allegro: Трамплинные прыжки по 

VI, I, II позициям 

1ч  

66 11.3 Allegro: Temps saute по I, II  

лицом к палке 

1ч  

67 11.4 Allegro: Temps saute по I, II  на 

середине 

1ч  

68 11.5 Allegro: . Pas echappe по II  

позиции лицом к станку. 

1ч  

69 11.6 Allegro: . Pas echappe по II  

позиции лицом к станку 

1ч  
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70 11.7 Allegro: комбинации из 

изученных прыжков. 

1ч  

71 12.1 Подготовка к творческому показу 1ч  

72 12.1 Творческий показ 1ч  

     



 

 

Тематическое планирование 2 год обучения 

 

№ Тема урока Объем часов Примечание 

  

1 1 Вводное занятие (Техника безопасности. 

Правила поведения в зале. Гигиена. Понятие 

«танец». Истоки танца, его значение.) 

1ч  

I  Раздел 1. Ритмика   

  1. Работа над постановкой корпуса   

2 2.1 Работа над постановкой корпуса: 

Повторение позиций ног: I, II , V, VI 

1.5ч  

3 2.2 Работа над постановкой корпуса. Работа над 

осанкой, координацией. Повтор. позиций рук 

: I, II ,III 

1ч  

4 2.3 Работа над постановкой корпуса: Ходьба на 

носочках, пятках, с высок. подъемом ног, 

сокращ. стопы в воздухе 

1ч  

5 2.4 

 

Работа над постановкой корпуса. 

Повторение Battement tendu вперед по VI п. 

 

1.5ч  

  2. Работа над развитием чувства ритма   

6 3.1 Работа над развитием чувства ритма: Опред. 

законченности муз. фраз. Разучивание ритм. 

Рисунков. 

1ч  

7 3.2 Работа над развитием чувства ритма: 

Прыжки лицом к станку, трамплины, соте по 

I, II, VI п 

1ч  

8 3.3 Работа над развитием чувства ритма: 

сочетание шагов и прыжков в комб-ии. 

1.5ч  
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9 3.4 Работа над развитием чувства ритма. Упр-ия 

в паре 

1ч  

  3. Работа над умением ориентироваться в 

пространстве 

  

10 4.1 Работа над умением ориентироваться в 

пространстве. Диагональ, круг шахмат. 

порядок, работа в паре. 

1ч  

11 4.2 Работа над умением ориентироваться в  пр-

ве., танц. движения на месте и в продв-ии по 

залу. 

1ч  

12 4.3 Работа над умением ориентироваться в 

пространстве Упр-ия на вытянутость ног и 

перемещение в пр-ве. 

1.5ч  

13 4.4 Работа над умением ориентироваться в 

пространстве Упр-ия: прочесы, змейка, до за 

до. 

1ч  

14 4.5 Работа над умением ориентироваться в 

пространстве танцевальные движения на 

месте и в продвижении по залу в различных 

направлениях. 

1ч  

15 4.6 

 

Работа над умением ориентироваться в 

пространстве Упражнения на положение в 

паре (в продвижении по кругу; по диагонали; 

лицом друг к другу). 

 

1.5ч  

  4. Танцевальные элементы   

16 5.1 Танцевальные элементы: приставной шаг, 

полька, галоп, шоссе 

1ч  

17 5.2 Танцевальные элементы шаг с plie, double 

шаг с plie, pas полонеза, pas польки 

1ч  
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18 5.3 Танцевальные элементы проуч. новых 

танцевальных элементов 

1.5ч  

19 5.4 Разучивание новых комб-ий танц. позиций 

рук. 

1ч  

20 5.5 Соединение изученных элементов в 

танцевальную комбинацию. 

1ч  

21 5.6 Проуч. танц. элементов, основанных на pas 

de bourre и suivi 

1.5ч  

22 5.7 Танц.комб-ции элементы: шаг с plie, double 

шаг с plie 

1ч  

23 5.8 Танц-ые элементы: полуприседы и подъемы 

на носки, стоя к опоре боком. 

1ч  

24 5.9 Танц. элементы: прыжки, опираясь на станок 1.5ч  

25 5.10 Танц. элементы: выставл. ноги впереди в 

сторону, подним. ноги боком к опоре 

1ч  

26 5.11 Танц. элементы: шаги с подскоком, галоп 

вперед и в сторону 

1ч  

27 5.12 Танцевальные элементы: пружинные 

движения ногами на полуприседах. 

Повторение изученного 

1.5ч  

28 5.13 

 

Танцевальные элементы Повторение танц. 

Комбинаций. 

1ч  

  5. Музыка и движение   

29 6.1 Музыка и движение.упр.-ия на движения в 

соотв-ии  с разнообр. характером музыки. 

1ч  

30 6.2 Музыка и движение Упр-ия на ритм. комб-

ии 

1.5ч  

31 6.3 Музыка и движение упр-ие на передачу в дв-

ии простейший ритм. рисунок 

1ч  

32 6.4 Музыка и движение Работа над развитием 1ч  
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чувства ритма. Сочетание прыжков и шагов 

II  Раздел 2. Гимнастика   

  1. Партерная гимнастика   

33 7.1 Партерная гимнастика Постановка спины, 

работа стоп, упр-ия для вытянутости ног 

1.5ч  

34 7.2 Партерная гимнастика Постановка спины, 

работа стоп, упр-ия для вытянутости ног 

1ч  

35 7.3 Партерная гимнастика Махи ногами вперед,в 

сторону, назад, «мостик», «лодочка», 

Повторение танцевальных элементов 

1ч  

36 7.4 Партерная гимнастика Упр-ия для 

вытяжения и закалки мышц спины, ног 

1.5ч  

37 7.5 Партерная гимнастика Упр-ия для развития 

стопы, растяжения взъема 

1ч  

38 7.6 Партерная гимнастика постановка спины, 

работа с гимнаст.резиной 

1ч  

39 7.7 Партерная гимнастика: упр-ия на 

натянутость ног; упр-ия «ящерка», 

«лягушка», «коробочка» 

1.5ч  

  2. Гимнастические упражнения   

40 8.1 Гимнастические упражнения «шпагат» на 

прав. лев. ногу, поперечный на двух руках 

(опора). 

1ч  

41 8.2 Гимнастические упражнения Гимнастич. 

Упр-ия «мост» из положения лежа 

1ч  

42 8.3 Гимнастические упражнения махи вперед, в 

сторону, назад прямой носок. 

1.5ч  

43 8.4 Гимнастические упражнения «мост» из 

положения лежа, стоя 

1ч  

44 8.5 Гимнастические упражнения шпагаты на 1ч  
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прав. и лев. ногу 

45 8.6 Гимнастические упражнения: шпагат с 

опорой на руки 

1.5ч  

46 8.7 Гимнастические упражнения«мост» из 

полож-я стоя (с опорой на стену),шпагат 

1ч  

47 8.8 

 

Гимнастические упражнения«мост» из 

полож-я стоя (с опорой на стену),шпагат; 

1ч  

III  Раздел 3. Классический танец   

48 9.1 

 

Классический танец. Теория дисциплины. 1.5ч  

  1. Экзерсис у станка   

49 10.1 Экзерсис у станка. Упражнения у станка 

(постановка корпуса лицом к палке: позиции 

ног I, II, III. 

 

1ч  

50 10.2 Экзерсис у станка. Позиции рук: 

подготовительное положение, I, II, III 

1ч  

51 10.3 Экзерсис у станка. Положение рук и ног 

лицом к палке  

1.5ч  

52 10.4 Экзерсис у станка. Demi plies I, II, III 

позициям 

 

1ч  

53 10.5 Экзерсис у станка Grand plies по I, II, III 

позициям 

1ч  

54 10.6 Экзерсис у станка Battements tendus  на 1 т. 

2/4 

1.5ч  

55 10.7 Экзерсис у станка Battements tendus на 1 т. 

2/4: por le pied во II позиции; 

 

1ч  

56 10.8 Экзерсис у станка Battements tendus  на 1 т. 1ч  
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2/4: с demi – plie без перехода и с переходом 

во II  позиции; 

57 10.9. Экзерсис у станка Battements   tendus jetes в 

сторону, вперѐд, назад:  

      а) по I позиции; 

      б) piqus.  

 

1.5ч  

58 10.1

0 

Экзерсис у станка Preparation для rond de 

jambe par terre en dehors en dedans. 

1ч  

59 10.1

1 

Экзерсис у станка повторение изученного 

Por k pied по I п. Rond de jambe par terre en 

dehors en dedans:  

а) слитно на 1 т. 4/4; 

1ч  

60 10.1

2 

Экзерсис у станка: demi – rond de jambe par 

terre на plie. 

1.5ч  

61 10.1

3 

Экзерсис у станка: Battements fondus в 

сторону, вперѐд, назад носком в пол, позднее 

на 45 градусов 

1ч  

62 10.1

4 

Экзерсис у станка. Подготовка к rond de 

jambe en lier (движение ноги по прямой от 

себя, к себе 

1ч  

 

63 10.1

5. 

Экзерсис у станка Battements frappes в 

сторону, вперѐд и назад носком в пол, 

позднее на 45 градусов. 

 

1.5ч  

64 10.1

6 

Экзерсис у станка Battements frappes в 

сторону, вперѐд и назад носком в пол, 

позднее на 45 градусов. 

 

1ч  

65 10.1 Экзерсис у станка Petits battements sur le cou 1ч  
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7. – de – pied без акцента. 

66 10.1

8 

Экзерсис у станка Petits battements sur le cou 

– de – pied без акцента. 

1.5ч  

67 10.1

9 

Экзерсис у станка Crand battements jetes в 

сторону, вперѐд, назад с I и V позиций. 

1ч  

68 10.2

0 

Экзерсис у станка. Crand battements jetes в 

сторону, вперѐд, назад с I и V позиций 

 

1ч  

69 10.2

1 

Экзерсис у станка Battement retires, 

положение passe у колена. 

1.5ч  

70 10.2

2 

Экзерсис у станка Battement developpe в 

сторону 

1ч  

71 10.2

3 

Экзерсис у станка Releve на п/п по V 

позиции с вытянутых ног и с demi – plie 

1ч  

72 10.2

4 

Экзерсис у станка- контрольный урок 1.5ч  

  2. Экзерсис на середине зала   

73 11.1 Экзерсис на середине зала Позиции рук: 

подготовительное положение, I, II, III. 

Поклон по I позиции. Demi plie по I, II, III п. 

er face 

1ч  

74 11.2 Экзерсис на середине зала Demi – plies по I, 

II, III позиция en face.  

1ч  

75 11.3 Экзерсис на середине зала Battements tendus 

в сторону, вперѐд, назад  

1.5ч  

76 11.4 Экзерсис на середине зала Battements tendus 

в сторону, вперѐд, назад по I позиции; 

1ч  

77 11.5 Экзерсис на середине зала Battements tendus 

в сторону, вперѐд, назад demi – plies по I 

1ч  
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позиции. 

78 11.6 Экзерсис на середине зала Grand plies по I, II 

en face, по V  позиции en face et epaulement. 

1.5ч  

79 11.7 Экзерсис на середине зала Battements tendus 

по V позиции в сторону, вперѐд, назад; 

1ч  

80 11.8 Экзерсис на середине зала Battements tendus: 

demi – plie по V позиции; 

1ч  

81 11.9 Экзерсис на середине зала Battements tendus: 

c plie soutenus. 

1.5ч  

82 11.1

0 

Экзерсис на середине зала Battements releves 

lents на 45 градусов в сторону, вперѐд, назад 

1ч  

83 11.1

1 

Экзерсис на середине зала Rond de jambe par 

terre en dehors en dedans по ¼ круга. 

1ч  

84 11.1

2 

Экзерсис на середине зала Battements frappes 

в сторону, вперѐд и назад носком в пол 

1.5ч  

85 11.1

3 

Экзерсис на середине зала Положение 

epaulement  croise et effase.  

1ч  

86 11.1

4 

Экзерсис на середине зала Позы croise et 

effase носком в пол. 

1ч  

87 11.1

5 

Экзерсис на середине зала: II port de bras.  

 

1.5ч  

88 11.1

6 

Экзерсис на середине зала: II port de bras.  

 

1ч  

89 11.1

7 

Экзерсис на середине зала Crand battements 

jetes в сторону, вперѐд, назад с I позиции. 

1ч  

90 11.1

8 

Экзерсис на середине зала Releves на п/п по 

I, II позициям с вытянутых ног и с demi – 

plie. 

1.5ч  

91 11.1 Экзерсис на середине зала Releves на п/п по 1ч  
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9 I, II позициям с вытянутых ног и с demi – 

plie. 

92 11.2

0 

Экзерсис на середине зала – контрольный 

урок 

1ч  

  3. Allegro   

93 12.1 Allegro Трамплинные прыжки по VI, I, II 

позициям 

1.5ч  

94 12.2 Allegro Трамплинные прыжки по VI, I, II 

позициям 

1ч  

95 12.3 Allegro Трамплинные прыжки по VI, I, II 

позициям 

1ч  

96 12.4 Allegro Temps saute по I, II, V  лицом к 

станку 

1.5ч  

97 12.5 Allegro Temps saute по I, II, V на середине. 1ч  

98 12.6 Allegro Temps saute по I, II, V на середине. 1ч  

99 12.7 Allegro Pas echappe по II  позиции на 

середине 

1.5ч  

10

0 

12.8 Allegro. Pas echappe по II  позиции на 

середине. 

1ч  

10

1 

12.9 Allegro Pas echappe по II  позиции на 

середине 

1ч  

10

2 

12.1

0 

Allegro. Pas echappe по II  позиции лицом к 

станку 

1.5ч  

10

3 

12.1

1 

Allegro. Pas echappe по II  позиции лицом к 

станку 

1ч  

10

4 

12.1

2 

Allegro Changement de pied на середине 1ч  

10

5 

12.1

3 

Allegro. Контрольный урок 1.5ч  

10 13.1 Подготовка к творческому показу 1ч  
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6 

10

7 

13.2 Подготовка к творческому показу 1ч  

10

8 

13.3 Подготовка к творческому показу  

Творческий показ 

1.5ч  



 

 

8. Оценочные материалы   

 Для проверки планируемых результатов группы 1 и 2 года обучения в конце 1 

полугодия проводится открытый урок, а в мае – Отчетный концерт. Промежуточной 

аттестацией является также проверка теоретических знаний в формате теста. 

Примерный перечень вопросов: 

1. Сколько позиций ног в классическом танце? 

а) 5 позиций. 

б) 4 позиции. 

В) 3 позиции. 

2. Что означает положение анфас? 

а) прямо. 

б) вполоборота. 

в) боком. 

3. Общепринятое французское название для движения ног, которое по-русски 

обозначается 

словом «приседание». 

а) плие. 

б) батман тандю. 

в) арабеск. 

4. Физические упражнения направленные на развитие эластичности всех мышц, связок 

и 

суставов. 

а) вращения. 

б) прыжки. 

в) растяжка. 

5. Сколько точек в учебном зале? 

а) 6. 

б) 8. 

в) 10. 

6. Какое действие подразумевается при исполнении ронд де жамб пар тер? 
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а) Перевод рабочей ноги из одного положения в другое. 

б) Круговое движение рабочей ноги. 

в) Круговое движение рабочей ноги в воздухе. 

7. Что такое гранд батман? 

а) Подъем ноги на 45 гр. 

б) Скольжение ноги по полу. 

в) Подъем ноги на 90 гр. 

8. Как называется раздел урока, в котором исполняются прыжки? 

а) Адажио. 

б) Экзерсис на середине зала. 

в) Аллегро. 

9. Что такое апломб? 

а) Устойчивость и равновесие. 

б) Перегибы корпуса. 

в) Упражнения для рук. 

10. Что такое препарасьон? 

а) Поза. 

б) Подготовка к движению. 

в) Движение для рук. 

11. Па де буре. 

а) Танцевальный шаг, основанный на переступании ног по 2 й и 5 й позиции при 

помощи на 

куппэ и на томбэ. 

б) Переступания с небольшим передвижением. 

в) Танцевальный шаг на месте в виде быстрой смены опорной ноги через 5ю позицию. 

12. Сиссон сэмпль. 

а) Прыжок с двух ног на одну. 

б) Разновидность па де буре. 

в) Сценический сиссон. 

13. В какой позиции ног при исполнении гранд плие пятки от пола не отрываются? 

а) В 1й. 
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б) В 2й. 

в) Во всех позициях открываются. 

14. Как переводится термин батман фондю? 

а) Тающий батман. 

б) Мягкий. 

в) Бесконечный 

15. В каком суставе происходит движение рабочей ноги при исполнении батман 

фраппе? 

а) В коленом суставе. 

б) В тазобедренном. 

в) В голеностопном суставе. 

Экспертный лист, заполняющийся в конце учебного года после прохождения всей 

программы 

  

 



 

 

Фиксация результатов просмотра 

 

Критерии оценивания 

Устное 

оценивание 

Индивидуальное достижение 

 («отлично») Технически качественное и эмоционально осмысленное исполнение 

упражнений ритмики, партерной гимнастики и танцевальных этюдов, 

отвечающее всем требованиям программы на данном этапе обучения; 

 («хорошо») Грамотное, с небольшими недочѐтами исполнение упражнений ритмики, 

партерной гимнастики и танцевальных этюдов; 

(«удовлетворитель

но») 

Исполнение упражнений ритмики, партерной гимнастики и 

танцевальных этюдов с большим количеством ошибок и недочѐтов, 

невыразительное исполнение, незнание методики исполнения изученных 

движений; 

(неудовлетворител

ьно) 

Незнание упражнений ритмики, партерной гимнастики и танцевальных 

этюдов вследствие плохой посещаемости занятий; 

Задания Уровень примечание 

Оптимальный 

(3 балла) 

Допустимый 

 (2 балла) 

Критический  

(1 балл) 

«Моѐ тело»     

Физическое развитие 

Выворотность ног     

Подъем стопы 

 

    

Балетный шаг 

 
    

Гибкость тела 

 
    

Прыжок  

 
    

Координация 

движений 
    

Творческое развитие 

Музыкальный слух     

Эмоциональность 

 
    

Воображение 

 
    

Креативность 
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Методические материалы 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ТАНЦОРА 
 

1. Никогда и ни при каких обстоятельствах не сравнивайте себя с другими исполнителями.  

 

2. Четко знайте свою цель! Кем Вы хотите стать. Если не знаете - не бойтесь экспериментировать.  

 

3. Во всех красках и тонах представляйте себя тем, кем Вы хотите стать. Это должно быть Вашей 

ежедневной работой над собой.  

 

4. Постоянно прослушивайте музыку, разнообразную по стилям и направлениям. Не прекращайте поиск 

чего- то нового для себя.  

 

5. Ни под каким предлогом не пропускайте репетиций/тренировок.  

 

6. Весь материал полученный на занятии/тренировке дополнительно отрабатывайте дома.  

 

7. Все неясные для Вас элементы движений на занятии, обязательно уточните у учителя/тренера после 

репетиции/тренировки.  

 

8. Не воспринимайте все как должное. Вам предоставляется возможность и условия для развития. Дальше 

Вы сами решаете, что с полученными знаниями делать - применить или забыть.  

 

9. Если у Вас что-то не получается - это лишь повод работать с двойной силой. Не нойте! Не жалуйтесь! 

Встаньте, соберитесь и двигайтесь вперед к своей цели!  

 

10. Импровизация. Обязательно импровизируй, сочетай разные комбинации и движения. Пробуй, пробуй и 

снова пробуй! Это станет хорошим импульсом для Вашего профессионального роста.  

 

11. Интересуйтесь тем, что Вы делаете, что танцуете. Всегда совершенствуйтесь, ищите новые знания у 

других мастеров.  

 

12. И помните самое главное: танец- это душа, танцующая под музыку! 
 

 

 


