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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Информационные материалы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ансамбль» (далее – программа) 

составлена в соответствии с нормативными документами в сфере образования: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

273-ФЗ; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

1.2. Направленность (профиль) программы 

Художественная. 

 

1.3. Значимость (актуальность) и педагогическая целесообразность 

программы 

В системе общего образования подрастающего поколения страны важную роль 

играет дополнительное образование. Практические и теоретические занятия музыкой 

влияют на гармоничное развитие личности ребенка. Дополнительное образование 

направлено на развитие личности, интересы  ребенка, его социальную адаптацию в среде 

обитания. В процессе такого обучения важную роль играет создание ситуаций успеха для 

каждого ребенка. Обучение по программе, способствуют музыкально - эстетическому 

воспитанию учащихся, расширению их кругозора, формированию музыкального вкуса.  

На уроках этой дисциплины педагогом прививается любовь к музыке, развиваются 

музыкально – слуховые, вокально - интонационные навыки, музыкальная память, чувство 

ритма. А также уроки помогают выявлению и развитию музыкальных способностей 

ребенка, формированию общей музыкальной культуры ребенка. Вокальное искусство – 

это искусство воздействия на зрителя, искусство передачи состояния, смысла. Через 

работу с песней мы воспитываем в детях любовь к природе, к краю, к родине, к 

родителям, учимся ценить дружбу, доброту и заботу об окружающих. Музыкальный образ 

песни и работа над ним развивает творческое мышление, фантазию и воображение 

ребенка. Исполнение музыки в ансамбле развивает в ребенке чувство общности, команды, 

собственной значимости и в тоже время помогает преодолеть страх сцены, скованность и 

смущение перед выступлением. Работа над певческим дыханием непосредственно связана 

с сердечно – сосудистой системой, которая положительно влияет на последнюю, укрепляя 

ее. В целом программа направлена на всестороннее развитие обучающего, не 

ограничиваясь развитием музыкальных способностей. 

 

1.4. Отличительные особенности программы 

Содержание тематического материала дается с учетом специфических 

особенностей работы с эстрадным вокальным ансамблем, а также с конкретной 

возрастной категорией обучающихся. В след за Г.П. Стуловой, составитель выделяет 4 

основных певческих навыка, которые являются основными темами изучения. 

Индивидуальная работа также является одной из отличительных особенностей 

программы. Для каждой группы третьим часом в неделю является индивидуальная работа, 

которая заключается в отработке сложных моментов, разучивании материала с одним и 

более участниками ансамбля, а также для работы над сольными номерами или подготовки 

номеров в формате дуэта, квартета, трио. Время индивидуальной работы может быть 
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использовано и как дополнительное для подготовки к концертным выступлениям и 

конкурсам, и не может быть отнесено к какой либо теме урока, так как носит в большей 

степени консультативный и репетиционный характер. Обучающиеся на индивидуальной 

работе могут меняться по количеству и составу на усмотрение педагога.  

 

1.5. Цель и задачи программы 

Цель:  формирование нравственной и творческой личности через овладение 

эстрадной манерой исполнения песенного репертуара. 

 

 заложить основы ансамблевой вокально-исполнительской деятельности; 

 сформировать начальные навыки ансамблевого  исполнительства. 

 

Образовательные задачи: 

Познакомить со строением артикуляционного и вокального аппарата. 

Научить: 

 певческому дыханию; 

 певческой установке; 

Формировать умения: 

 певческой артикуляции; 

 певческой интонации; 

 ансамблевого исполнительства; 

Развивающие задачи 

Развивать: 

• интерес к творческой деятельности; 

• мелодический, гармонический и внутренний слух; 

• метро-ритмическую организацию; 

• музыкальную память; 

• навык пения в ансамбле. 

• - соотносить свои действия с планируемыми результатами; 

• - оценивать правильность выполнения учебной задачи. 

умения: 

 

Воспитательные задачи 

Воспитывать: 

• инициативность; 

• умение работать в команде (коллективе); 

• сценическую и общую культуры; 

• любовь к Родине. 

 

1.6. Адресат программы 

В коллектив принимаются все желающие, прошедшие отбор на основании 

прослушивания. 

1.7. Срок освоения программы  

1 год обучения , 108 часов (72 часа групповой работы; 36 часов индивидуальной). 

1.8. Форма обучения  

Групповая и индивидуальная. 

 

1.9. Режим занятий 

2 раз в неделю по 1 учебному часу – групповая работа. 

1 раз в неделю по 1 учебному часу -  индивидуальная работа. 
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2. Комплекс основных характеристик дополнительной  общеразвивающей 

программы 

 

2.1. Объем программы  

108 часов в год. 

2.2. Содержание программы 

 

№ 

п/п 

Содержание для групповых занятий Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Тема 1. Певческая установка  

Теория: Певческая установка 

Практика: Положение корпуса и головы. Пение в сидячем 

положении. Распределение тяжести тела в положении стоя 

и сидя. 

1 4 5 

2. Тема 2. Певческое дыхание 

Теория Певческое дыхание 

Практика: Формирование певческого вдоха (плавного и 

экономного), скорости вдоха. Дыхательные упражнения по 

методике А.Н. Стрельниковой, А. Карягиной. 

1 5 6 

3. Тема 3. Звукообразование. 

Теория Звукообразование. 

Практика: Виды атаки звука. Способы звуковедения: 

staccato, legato, non legato, marcato. Тембровое звучание 

голоса. Работа над качеством звука. 

1 9 10 

4. Тема 4. Певческая артикуляция 

Теория Певческая артикуляция 

Практика: Округление гласных, нейтрализация гласных. 

Речевая и певческая артикуляция. Положение гортани, 

степень открытия рта. Влияние гласных на тембровые 

качества звука. Значение типа гласного. 

1 9 10 

5. Тема 5. Драматургия эстрадного номера. 

Теория Драматургия эстрадного номера. 

Практика: Связь с художественным образом. 

Динамические оттенки. Влияние эмоционального состояния 

на характер звука. Музыкальные средства выразительности. 

1 3 4 

6. Тема 6. Вокальная интонация 

Теория Вокальная интонация 

Практика: Вокально – интонационный тренинг. Выработка 

единого звучания. Выстраивание унисона. Развитие 

звуковысотного диапазона. Развитие динамического 

диапазона. Развитие резонаторных ощущений. 

1 9 10 

7. Тема 7. Дикция. 

Теория Дикция. 

Практика: Дикционный тренинг. Работа над 

произношение гласных и согласных. Работа над 

осмысленностью произношения текста. 

1 11 12 

8. Тема 8. Ансамбль.  

Теория Ансамбль. 

Практика: Виды ансамбля. Выработка единого звучания. 

Выстраивание унисона. Отработка мягкой атаки звука. 

1 12 13 
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Развитие звуковысотного диапазона. Развитие 

динамического диапазона. Выработка подвижных нюансов, 

постепенного нарастания силы звука и его убывания. 

9. Итоговое занятие  2 2 

10. Итого: 8 64 72 

 

2.3. Планируемые результаты 

Планируемым результатом по предмету «Эстрадный вокал. Ансамблевое 

исполнительство» является сформированный комплекс знаний, умений и навыков, таких 

как:  

Знать: строение вокального и артикуляционного аппарата. 

Владеть: 

 певческим дыханием 

 певческой установкой 

Умения и навыки: 

 певческой артикуляции; 

 певческой интонации; 

 ансамблевого исполнительства. 

 

3. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

3.1. Учебный план 

Для групповых занятий 

№ 

п/п 
Название раздела, тем 

 
Количество часов Форма промежуточной 

аттестации  Теория Практика  Всего 

1. Тема 1. Певческая 

установка 

1 4 5  

2. Тема 2. Певческое дыхание 1 5 6  

3. Тема 3. Звукообразование. 1 9 10  

4. Тема 4. Певческая 

артикуляция 

1 9 10  

5. Тема 5. Драматургия 

эстрадного номера. 

1 3 4  

6. Тема 6. Вокальная 

интонация 

1 9 10  

7. Тема 7. Дикция 1 11 12  

8. Тема 8. Выработка единого 

звучания 

1 12 13  

9. Итоговое занятие.  

 

 2 2  

10. Итого: 8 64 72 Концерт, мониторинг 

Для индивидуальной работы 

№ 

п/п 
Название раздела, тем 

 
Количество часов Форма промежуточной 

аттестации  Теория Практика  Всего 

1. Индивидуальная работа  36 36  

10. Итого:  36 36 Концерт, мониторинг 
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3.2. Календарный учебный график 
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Концерт 

    

Зачет, мониторинг 

Всего 

часов 

3 4 5 5 3 4 4 4 4 

Объем  72  108 часов на 1 группу (72 часа групповой, 36 часов индивидуальной работы), на 3 группы - 

324 часа 

 

 

  

Период 

занятий 

дата продолжительность 

начало окончание Количество 

рабочих недель 

Количество 

рабочих дней 

l полугодие сентябрь 2020 30.12.2020 15 29 

ll полугодие 11.01.2021 28.05.2021 19 38 

Итого в 

2020/2021 году 

  34 67 
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Режим работы:              

 

 

3.2. Условия реализации программы 

Освоение программы предполагает безусловное обеспечение обучающимися  

аудио- и видеоаппаратурой; педагогов — музыкальными инструментами (фортепиано, , 

синтезатор, ложки и др.), учебниками, аудио-приложениями, нотными приложениями, 

интернет-обеспечением, наборами караоке и методическими пособиями. 

Для проведения занятий в группах должны быть созданы комфортные условия, как 

для работы педагога дополнительного образования, так и для обучающихся. Вокально-

хоровые упражнения исполняются в сопровождении фонограммы. Помещение для работы 

с обучающимися должно быть хорошо проветриваемым, просторным (для звуковой 

вибрации на максимальном звуке).  

Культура сценического выступления воспитывается на занятиях в зале, где законы 

сцены вырабатываются репетиционно (вход, выход, поклон, поза или движение и т. д.) 

Репетиционное исполнение изученного  репертуара должно осуществляться в 

условиях, полностью соответствующих концертному выступлению. Это полный комплект 

аудиоаппаратуры, и микрофоны, как стационарные, так и радиоуправляемые. 

Необходимо: 

- микрофоны: 

- колонка; 

- фортепиано / синтезатор; 

- микшерный пульт (на 4 входа минимум); 

- шейкер; 

 

Информационное обеспечение 

1. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодѐжи от 14.12.2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеразвивающих программ». [Электронный ресурс]- 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/sredne-professionalnoe-obrazovanie/ 

normativnye-dokumenty/pismo-ministerstva-obrazovaniya-i-nauki-rossijskoj-federatsii-ot-14-

12-2015-09-3564-o-vneurochnoj-deyatelnosti-i-rea.html (Дата обращения 29.03.2019). 

2. Работа с вокальным ансамблем. Урок № 9. [Электронный ресурс] 

Занятие (минут) 45 минут 

Перерыв между занятиями 10 минут 

Итоговая аттестация 1 раз в год, в мае месяце 

Каникулярный период дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных дней 
начало окончание 

Зимние каникулы 28.12.2020 10.01.2021 14 дней 

Праздничные дни 04.11.2020 

23.02.2021 

08.03.2021 

1.05.2021 

9.05.2021 

04.11.2020 

23.02.2021 

08.03.2021 

1.05.2021 

10.05.2021 

1 день 

Замещающие дни    
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https://www.youtube.com/watch?v=17lSLmeWU1g (Дата обращения 10.08.2019) 

3. Климанова Ю.В. Выработка вокально-технических навыков в классе вокального 

ансамбля. [Электронный ресурс] 

https://www.youtube.com/watch?v=uoYmkxumpJA (Дата обращения 17.08.2019) 

4. Открытое занятие объединения эстрадного вокала "Домисолька". [Электронный 

ресурс] 

https://www.youtube.com/watch?v=XfKDDluN83M (Дата обращения 24.08.2019) 

5. Свистковый регистр. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

https://vocalmechanika.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=85:2012-05-31-14-

12-27&catid=23:2012-04-08-14-00-20&Itemid=77 свободный – (дата обращения 15.07.19) 

 

Кадровое обеспечение 

 

Дополнительную общеразвивающую программу «Ансамбль» реализовывает Рудневская 

А.И., педагог дополнительного образования. 

 

3.3. Формы аттестации учащихся. Оценочные материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности учащихся 

используются следующие виды контроля: 

- входной контроль; 

- текущий контроль;  

- промежуточная аттестация. 

Входной контроль - начальная диагностика музыкальных способностей. 

Оценивание музыкальных способностей происходит по параметрам: тестирование 

музыкального слуха ( распознание звуков по высоте, слуховой анализ созвучий); 

музыкальная память (умение воспроизвести голосом или в нотной записи услышанную 

мелодию); чувство ритма (умение прохлопать, пропеть услышанную ритмическую 

последовательность). Проверка слуха, ритма, памяти, осуществляется при наборе (приеме) 

в студию. 

Текущий контроль осуществляется в рамках урока в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет, методом наблюдения, в целях оперативного 

контроля за качеством освоения программы. 

Промежуточная аттестация является основной формой контроля учебной работы 

обучающихся и проводится с целью определения качества реализации образовательного 

процесса, качества теоретической и практической подготовки. По предмету, уровня 

умений и навыков, сформированных на определенном этапе обучения. Формой 

промежуточного и итогового контроля является концерт, мониторинг. Следует учитывать, 

что приобретение знаний и умений происходит при коллективной оценке возможностей 

обучающихся, поэтому в течение всего учебного процесса педагог должен вести контроль 

за качеством знаний и посещаемостью как каждого обучающегося, так и коллектива в 

целом. Педагог обязан систематически фиксировать результаты текущего наблюдения, 

отмечать успехи, давать рекомендации и советы  родителям. При выставлении итоговых 

оценок учитываются творческие выступления обучающегося не только на итоговом 

выступлении, но и в течение года. Годовая оценка выставляется с учетом годовой работы 

ученика и его продвижения, работы в классе и на концертах, дисциплины, восприятия 

замечаний педагога.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=17lSLmeWU1g
https://www.youtube.com/watch?v=uoYmkxumpJA
https://www.youtube.com/watch?v=XfKDDluN83M
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3.4. Методические материалы 

На занятиях предусматриваются следующие формы образовательной 

деятельности: 

 Индивидуальная - учащемуся дается самостоятельное задание с учетом его 

возможностей и изученного материала.  

 Фронтальная - работа со всеми учащимися одновременно при отработке 

практических навыков. 

 Коллективное выполнение  итоговой работы – совместное исполнение 

отработанных и выученных музыкальных номеров. 

При организации учебно-воспитательного процесса  используются  различные 

педагогические технологии, формы и методы обучения, в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся: 

На занятиях используются методы обучения: 

 словесный (объяснение, рассказ, инструктаж); 

 наглядный (показ и просмотр видеоматериалов); 

 репродуктивный (выполнение практических заданий, воспроизведение 

нужного качества звука через метафоры и образы)  

Технологии, используемые в процессе реализации программы: 

 инфомационно-коммуникативные технологии (представляет собой 

использование визуальной информации в виде иллюстративного, наглядного материала, 

это видео материалы, также изображения строения голосового аппарата в имеющейся 

литературе).  

здоровье  сберегающая деятельность - использование разнообразных видов здоровье 

сберегающей деятельности детей, направленных на сохранение и повышение резервов 

здоровья, работоспособности (пение - энергозатратный процесс, поэтому обучение пению 

сопровождается паузами, в которые проводится беседа о выбранном произведении стиле, 

характере. Также активная работа над дыханием может привести к легкому 

головокружению, однако правильное дыхание обогащает организм кислородом, что 

положительно влияет на сердечно – сосудистую систему); 

 личностно – ориентированная технология (занятия ориентированы на 

личность ребенка, направлены на развитие творческих способностей учащихся); 

 развивающее обучение (данная технология учитывает познавательные 

интересы, творческие способности детей, направлена на всестороннее развитие личности); 

 технология сотрудничества применяется для работе группах, в процессе 

обучения учащиеся не только учатся вместе, но и исполняют произведение вместе, таким 

образом, результат зависит от умения каждого работать в команде, уступать, слушать 

другого, помогать друг другу и осознавать, что результат зависит от каждого и от группы 

в целом. 

Структура (алгоритм) занятия имеет следующие этапы: 

1. организационный момент; 

2. подготовительный;  

3. основной; 

4. итоговый; 

5. рефлексивный. 

На организационном этапе мы вводим детей в новую тему, готовим к занятию, 

настраиваем на рабочий лад. 

В подготовительный этап входят следующие виды деятельности: 

• дыхательный тренинг; 

• пение вокально-интонационных упражнений; 

• дикционный тренинг 

• метроритмические упражнения (индивидуально и в ансамбле). 
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В основном этапе осуществляется работа над разучиванием репертуара. Итоговый 

и рефлексивный этап является обобщающим. На этом этапе подводятся итоги занятия, 

оценивается работа каждого на уроке, ставятся задачи на следующее занятие.  

Дидактические материалы 

Дидактические материалы представлены в Приложении 3 

 

4. Иные компоненты 

Оценочные материалы: 

1. Входной контроль (приложение № 1)  

2. Промежуточная аттестация (приложение № 2)  

Приложение № 1 

Входной контроль 

При индивидуальном опросе применяются следующие формы проверки: 

 спеть одну из своих любимых песен, прохлопать еѐ ритмический рисунок, спеть еѐ 

от разных звуков; петь, чередуя фразы вслух и «про себя»; 

 прочесть стихотворение наизусть и рассказать, о чѐм в нѐм говориться; 

 выполнить ритмическое задание: прохлопать ладошками заданный фрагмент 

мелодии, песни, проговорить еѐ на нейтральный слог. 

Задания для ребят имеющих музыкальную подготовку: 

• подобрать по слуху знакомую мелодию или выученную на групповом занятии; 

• спеть трезвучие, отдельные звуки, гамму; 

• проанализировать строение мелодии знакомой или выученной на групповом 

занятии (направление движения – вверх, вниз; повторность фраз). 

• На индивидуальном опросе не обязательно давать весь комплекс перечисленных 

заданий, всѐ зависит от индивидуальности и способностей каждого ребѐнка. 

 

Приложение 2 

Листы диагностики 

  

Лист диагностики уровня теоретической подготовки учащихся 
Учебный год ______________________________________________________________ 

Название ДОП: ____________________________________________________________ 
Год обучения: ______________________________________________________________ 

Группа ____________________________________________________________________ 

 

№ Фамилия имя 

учащегося 

Соответствие 

теоретических знаний 

программным 

требованиям 

Осмысленность и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

 

количество 

 

у
р
о
в
ен

ь
 

 

баллы 

% 
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Лист диагностики уровня сформированности практических умений и навыков  

Учебный год ________________________________________________________________ 

Название ДОП_______________________________________________________________ 
Год обучения: ______________________________________________________________ 

Группа ______________________________________________________________________ 

 

 

№ Фамил

ия имя 

учаще

гося 

Критерии Дости 

жения 

количество 

у
р

о
в

ен
ь

 

Р
и

тм
и

ч
н

о
ст

ь
 

и
сп

о
л
н

ен
и

я
 

Т
ех

н
и

ч
н

о
ст

ь
 

и
сп

о
л
н

ен
и

я
 

В
ы

р
аз

и
те

л
ьн

о
ст

ь
 

и
сп

о
л
н

ен
и

я
 

А
н

са
м

б
л
ев

ы
й

 с
тр

о
й

 

И
н

то
н

ац
и

о
н

н
ая

 

то
ч
н

о
ст

ь 

баллы % 

  

 

         

 

Уровни оценки: 

высокий уровень (3б) -  качество сформировано, проявляется систематически; 

средний уровень(2б) – качество не достаточно сформировано, проявляется редко 

низкий уровень (1б) – качество недостаточно сформировано, проявляется очень редко. 

 

3. Дидактические материалы (приложение № 4) 

4. Календарно-тематический план (приложение № 5) 

Приложение 4 

 

Дидактические материалы 

Содержание программы - песенный репертуар подбираются в соответствии с 

психофизическими и возрастными особенностями детей (исполнение детских песен, песен 

из мультфильмов и музыкальных сказок, русских народных песен и прибауток) и делится 

по следующим направлениям: 

 песни о школе, о детстве: 

 песни о временах года и календарных праздниках; 

 песни о дружбе, друзьях, доброте; 

 песни о животных; 

 песни о России, о Родине, о мире; 

 песни о семье, о доме; 

 шуточные песни. 

На протяжении  всего разучивания репертуара ведется комплексное ознакомление и 

выработка основных вокально-хоровых навыков.  Овладение певческими навыками 

является результатом большой работы руководителя и всего ансамбля; задача педагога – 

упорядочить и воспитать вокальные возможности учащихся. К певческим навыкам 
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относятся: правильное звукообразование, дыхание, дикция, стройность, ритмичность, 

выразительность и экспрессия. Певческие навыки, тщательно согласованные, взаимно 

дополняющие и обусловливающие друг друга, должны представлять собой стройную 

систему. Для этого необходимо постепенно усложнять задачи, расширять диапазон 

певческих способностей детей. 

 

Работа над звукообразованием: 

 работа над свободным, полетным, звонким, естественным звучанием; 

 работа над округлым звучанием гласных; 

 работа над ровностью и однородностью звучания голоса по всему 

диапазону; 

 выработка хорошего унисона; 

 освоение в пении динамических оттенков; 

 работа над протяженностью и сглаженностью гласных. 

 

Работа над дыханием:  

 обучение короткому, энергичному, с небольшой задержкой вдоху; 

 формирование певческого выдоха за счет постепенного расхода дыхания на 

всю продолжительность музыкальной фразы; 

 недопустимость смены дыхания в середине слова; 

 обучение вдоху в характере и темпе произведения; 

 сохранение вдыхательной установки в пении; 

 быстрая смена дыхания между фразами в подвижном темпе; 

 цепное дыхание в длинных фразах. 

 

В работе над дыханием используется дыхательная гимнастика, включая элементы 

дыхательной гимнастики А. Стрельниковой, а также упражнения, развивающие глубину 

вдоха и протяженность выдоха.  

 

Работа над дикцией: 

 работа над расслаблением артикуляционного аппарата; 

 работа над округлостью гласных звуков и их протяженностью; 

 тщательное и быстрое произношение согласных при скоплении их в 

соседних слогах; 

 раздельное произношение двух одинаковых гласных звуков, стоящих рядом; 

 совершенствование у детей умения деления на ―вокальные слоги‖ в пении; 

 правильное произношение текста, выделение логического ударения; 

 правильное соотношение ударных и безударных слогов; 

 соблюдение правил вокальной орфоэпии. 

Работа над стройностью: 

 точное воспроизведение звуков данной высоты;  

 ―звуковой диктант‖; 

 повторение фраз различными способами: медленно, быстро, легато, 

стаккато, фортепиано. 

 

Работа над ритмичностью: 

 требовать от хора дружного, точного начала и окончания пения, соблюдения 

пауз и т. д.; 

 не делать отклонения в темпе;  

 не допускать искажения замысла композитора. 
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Работа над выразительностью и экспрессией (работа над художественным 

произведением в целом): 

 иметь ясное представление о характере и стиле исполнения;  

 наличие систематической работы над всеми вышеуказанными элементами 

хоровой звучности; 

 указывать на общий характер звучания; 

 обсуждение характера исполнения.  

Так же  в процессе работы над репертуаром дети знакомятся с музыкально-

выразительными средствами: мелодия (плавная, отрывистая, скачкообразная и др.); 

 ритм (равномерный, спокойный, чѐткий, отрывистый, синкопированный, 

др.); 

 пауза (долгая, короткая); 

 акцент (лѐгкий, сильный); 

 гармония (светлая, тѐмная, резкая, напряжѐнная и др.); 

 интонация (вопросительная, утвердительная, спокойная, робкая, ласковая, 

грозная, тревожная и др.); 

 лад (мажорный, минорный, переменный); 

 темп (быстрый, медленный, спокойный, умеренный, оживлѐнный и др.); 

 динамика (тихо, громко, усиливая, затихая, негромко); 

 регистр (высокий, средний, низкий); 

 тембр (различная окраска звука – светлая, тѐмная, звонкая и др.). 

Ансамбль - это уравновешенность, слитность и согласованность всех выразительных 

элементов ансамблевого звучания. Выделяют следующие разновидности вокальных  

ансамблей: 

• унисонный ансамбль (ансамбль одноголосного пения); 

• ансамбль солирующего голоса с «бэк- вокалом»; 

• ансамбль нескольких солирующих голосов; 

• полифонический ансамбль (равновесие голосов в зависимости от тематического 

материала); 

• ансамбль солирующего голоса и инструмента (например, саксофона)-характерен 

для стилей джазовой музыки. 

Ансамблевое пение подразумевает органичное слияние индивидуальностей, умение 

каждого певца слышать свою партию и ансамбль в целом. Пение в ансамбле по своим 

ощущениям очень отличается от сольного. Если сольное пение - это, в основном, 

«горизонтальное мышление», то ансамблевое пение – это «объѐмное, вертикальное 

мышление». И, как следствие, одной из самых сложных задач, становится проблема 

интонирования.  

Для воспитания гармонического и мелодического слуха учащихся создано 

множество методик и упражнений: (Г.Шатковский, С.Миловский, В.Кирюшин, Д.Блюм, 

Г.Струве, Н.Морозов, О. Хромушин и др.). 

Начинать работу в классе вокального ансамбля рекомендуется с пения в унисон, 

постепенно переходя к несложным дуэтам, ансамблям, пению по партиям и т.д. 

Особое внимание должно быть уделено работе над динамическим равновесием в 

ансамбле. Умение слышать звучание ансамбля в целом и звучание своей партии и партии 

партнѐра представляет значительную трудность при пении в микрофон. Здесь полезно 

поработать без инструментального сопровождения (a’capella). 

Необходимо развивать у участников ансамбля умение анализировать тематический 

материал и распределять силу звучания в общей фактуре. Огромную пользу приносит 

запись на магнитофон с последующим анализом и выявлением «сильных и слабых» 

сторон исполнения. 
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Все без исключения преподаватели - музыканты отмечают, что воспитание именно 

метро-ритмических ощущений у обучающихся представляет большую сложность. А ведь 

единство ритмического исполнения является одним из главных составляющих ансамбля.  

Из большого количества самых разнообразных упражнений можно выбрать те, 

которые подходят конкретно тому или иному ансамблю. 

Очень интересны и полезны  ритмические упражнения для ансамбля Н.А. Морозова: 

1.Делим детей на группы (если их 4 и более человек). 

С одной группой  отдельно отрабатываем  трѐхдольный метр (топ-хлоп- хлоп), с 

другой- четырѐхдольный (топ-хлоп-хлоп-хлоп). 

• Работаем одновременно с двумя группами, получается своеобразная 

«полиметроритмия». 

• Усложняем задачу, убрав хлопки (считать про себя), оставив только шаги. 

• Прорабатываем более сложные сочетания ритмов, включая синкопы. 

2.Музыкально-ритмическая игра.  

Каждой группе (голосу) даѐтся своя интонация, мотив или мелодия, которые нужно 

повторять в различных комбинациях (по очереди, одновременно) по руке преподавателя. 

На основе этой игры обучающиеся отрабатывают не только чистоту интонации, 

«ауфтакт», одновременное «снятие» звука, но и воспитывают динамическое равновесие и 

ритмическое единство исполнения. 

Ещѐ одной проблемой  ансамбля в пении является проблема идентичности 

голосообразующих движений поющих на всех уровнях. Если дети будут петь разными 

артикуляционными движениями или, выражаясь фонетической терминологией, гласными 

разных объѐмов и разной формы (открытость-закрытость), «широкой» дикцией, то 

ансамбля не будет. 

Поэтому идентичности фонетики следует уделить особое внимание. Тогда и звук, 

сохраняя индивидуальность каждого неповторимого голосового аппарата, приобретѐт 

некое общее для всех поющих тембральное качество, и который даст ансамблевый 

суммарный тембр. При пении следует с большим вниманием отнестись к поэтическому 

тексту. Для этого необходимо выявить музыкально-слоговый ритм песни, который должен 

быть единым у всех певцов ансамбля. Помимо основного напева, необходимо учитывать 

тесситурное удобство голосов, выбирая наилучшую тональность для всех голосов), 

приѐмы цепного дыхания, стилевые особенности данного многоголосия; добиваться 

плавности голосоведения. Опираясь на музыкально-слуховые восприятия, необходимо 

развивать у участников ансамбля координацию между слухом и голосом, добиваясь при 

варьировании естественности, осмысленности и красоты в мелодических линиях и 

сочетании их между собой.  

Особенности детского певческого голоса 

Детский голос обладает особыми качествами, отличными от качеств голоса 

взрослых. Голосовые связки у детей короткие и тонкие, звук в гортани слабый, 

преобладает головной резонатор. Поэтому при обучении детей пению педагогу 

необходимо: 

• Удерживать детей от громкого пения, особенно от длительного во время 

разучивания; 

• Создавать спокойную обстановку при обучении, чтобы ребенок говорил без крика 

и пел естественным голосом; 

• Обращать внимание на звуковой диапазон песен при выборе репертуара. 

У детей младшего школьного возраста сила голоса невелика. Ограничен и диапазон 

голоса, редко выходящий за пределы октавы («ре» I октавы – «до» II октавы). С 7 лет в 

голосовых складках начинается форсирование специальных вокальных мышц, которое 

полностью заканчивается к 12 годам. Голосовой аппарат в этом возрасте может работать 

как в фальцетном, так и в грудном режиме. Однако с позиции охраны голоса обучение 

должно быть щадящим. Целесообразно использовать фальцет и легкий микст. Этому 
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голосообразованию соответствует легкое серебристое, преимущественно головное, 

звучание. Работу по организации звука нужно строить на игровой основе. 

Голоса детей 11-13 лет становятся более сильными, расширяется диапазон, 

проявляются различия в тембровой окраске. К 13 годам диапазон расширяется до октавы 

и децимы («до» I октавы – «ми, фа» II октавы).  

Мутация (12-15 лет). Обучающиеся этого периода требуют особенно бережного 

отношения в дозировке пения т.к. их голосовой аппарат чувствителен к перегрузке. 

Основной характер голоса, как правило не меняется, однако в звучании может появиться 

осиплость и хрипы. У девочек следует избегать форсированного пения, а так же 

употребления твердой атаки, как постоянного приема звукообразования. Голоса девочек 

обретают полноценное звучание женского голоса. Наиболее целесообразным с точки 

зрения охраны голоса, будет свободное, эмоциональное, не вялое, но в меру активное 

пение, без форсировки звука. Известна и проблема голоса мальчиков. В возрасте 12-14 лет 

у них начинается период скрытой, а затем острой мутации. Диапазон их голосов 

смещается вниз примерно на октаву, приобретают полутораоктавный диапазон 

натурального грудного звучания и сохраняет фальцетные возможности для верхнего 

участка диапазона выше переходных нот. Занятий в этот период можно не прекращать. 

Начинать впервые заниматься пением в мутационный период нецелесообразно. 

С 15-17 лет происходит стабилизация юношеского голоса, исчезают болезненные 

явления, связанные с перестройкой аппарата, постепенно формируется тембр будущего 

взрослого голоса. 

Подбор репертуара 

Музыкальный материал для групп (ансамблей) подбирается из лучших образцов 

фольклора разных народов,  произведений мировой музыкальной классики, из 

современных высокохудожественных произведений близких и понятных детям разного 

возраста, ведь именно такие музыкальные произведения способствуют воспитанию 

художественного вкуса у детей.  

В младшем возрасте хороши песни, содержащие в себе игровой момент, песни, 

построенные в форме вопроса-ответа. Прохождение песенного материала должно 

строиться по принципу от простого к сложному. Материал должен быть художественно 

интересным, убедительным, структурно ясным. Наряду с трудными сочинениями, 

требующими напряжения всех сил учеников, включается в план и более легкие для них, 

которые могут быть быстро разучены. 

В равной степени должны присутствовать песни с аккомпанементом педагога и 

фонограммой. Фонограммы для исполнения должны быть хорошего качества! Для 

младшего возраста  рекомендуется использовать записи с прописанной мелодической 

линией или караоке, либо накладывать на звучание фонограммы «живое» исполнение 

мелодии на фортепиано или синтезаторе. 

Упражнения на формирование ощущений резонаторов  

(Упражнения даются в начале занятия.) 

Эти упражнения основаны на «мычании», то есть выполняется интонирование на 

звуке «м». Если при распевании ребенок не сразу попадает в нужное место формирования 

звука «м», то следует распевать на звуке «н». Затем чередовать эти два звука, чтобы 

приблизить звучание одного звука к другому. Важно при этом не напрягать челюсть и 

язык. Следует следить за тем, чтобы звук был мягким, легким, а не сдавленным и не 

форсированным. 

Упражнения для работы над певческим дыханием 

(Рекомендуется выполнять 2–3 минуты.) 

Короткий вдох. Во время вдоха нельзя втягивать в себя воздух специально. Начинать 

следует с выдоха. Выдерживая последующую за этим паузу, надо дождаться момента, 

когда естественно захочется вздохнуть. Только в этом случае вдох осуществиться 

органично правильно: достаточно глубоко и оптимально по объему. 
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Упражнение 1. 

Короткий вдох по руке дирижера и длинный замедленный выдох со счетом: 1, 2, 3, 4, 

5 и т. д. С каждым разом при повторении упражнения выдох удлиняется за счет 

увеличения ряда цифр и постепенного замедления темпа. 

Упражнение 2 (выполнение упражнения активным шепотом). 

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер с фиксацией на этом внимании 

ансамблистов. Каждый контролирует свои движения, положив ладони рук на нижние 

ребра. Выдох длинный, со счетом. Ряд цифр также постепенно увеличивается. 

Упражнение 3 (выполнение упражнения активным шепотом). 

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, медленный 

выдох со счетом. При этом певцы стремятся сохранить нижние ребра в положении вдоха, 

то есть раздвинутыми. 

Упражнение 4 (выполнение упражнения активным шепотом). 

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, по руке 

дирижера с мягкой атакой спеть один звук и тянуть его ровным и умеренным по силе 

голосом. Сначала звук продолжается 2–3 секунды, затем постепенно удлиняется. Нижние 

ребра фиксируются в положении вдоха. 

Распевание 

Чтобы настойчивая просьба повторять распевания не показалась детям слишком 

утомительной, педагог может разнообразить этот вид работы, предлагая исполнение 

упражнений в разных вариантах. 

Прием «эхо». 

Сначала вся группа поет распевание относительно громким звуком, а затем 

повторяет его же в тихой динамике. Таким образом поется ряд распеваний с движением 

по хроматической гамме. 

Прием «перекличка». 

Педагог делит коллектив на две группы. Сначала распевание поет одна группа, затем 

его же повторяет вторая. В переходе на исполнение распевания с другого звука 

последовательность исполнителей меняется: сначала распевание поет вторая группа, а 

затем его же повторяет первая. 

Прием «соревнование». 

Группа поочередно исполняет попевку. Педагог или сами дети дают оценку 

исполнению: кто точнее спел. По мере освоения простейших распеваний следует 

постепенно разучивать новые, которые строятся в более широком диапазоне. 

Распевание можно исполнять как на различные открытые слоги – ле, ля, ма, ми и т. 

д., так и со словами. Роль распеваний с текстом успешно выполняют фольклорные 

потешки и попевки. Они обычно невелики по объему, имеют забавное содержание, легко 

запоминаются и затем воспроизводятся обучающимися. Если ребятами разучивается 

народная песня, то впоследствии ее начало также можно использовать в качестве попевки. 

Приведем перечень народных потешек и несложных песен, мелодии которых 

построены в диапазонах на разных певческих интервалах: 

прима – «Андрей-воробей», «Барашеньки-крутороженьки», «Дон-дон», «Сорока-

сорока»; 

секунда – «Уж как шла лиса по саду»; 

терция – «Ходит зайка по саду»; 

кварта – «Куры, гуси да индюшки», «Скок-скок-поскок», «Савка и Гришка» (запев 

песни); 

квинта – «Пойду ль я, выйду ль я, да» (первая фраза), «Во поле березка стояла» 

(первая фраза), «Со вьюном я хожу» (первая фраза). 

Для распеваний в квинтовом диапазоне можно также использовать начальные фразы 

известных авторских песен – М. Красева «Елочка», В. Калашникова «Тень-тень», 

вокализированные пьесы Э. Грига «Утро». 
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Кроме того, в практике музыкантов существует ряд популярных распеваний, таких 

как «Родина моя» (нисходящий мажорный звукоряд в объеме квинты), «Утром я встаю, 

песенку пою» (мажорный звукоряд в объеме квинты сначала вверх, затем

 вниз), «Милая мама» (четырехкратное повторение одной фразы в секвенции 

от четырех нисходящих звуков, допустим, от соль, фа, ми и ре с приходом в тонику до). 

Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти 

Упражнение «Речевой портрет». 

Попробуйте изобразить голосом: 

1) пение птиц (кукушка «ку-ку», воробей – «чив-чив», ворона – «ка-а-а-р», дятел – 

«тук-тук»); 

2) возгласы зверей; 

3) воспроизвести голоса родных, друзей. 

Развитие чувства ритма 

Для того чтобы создать выразительную мелодию, недостаточно взять один за

 другим несколько звуков разной высоты. Их нужно организовать, 

соразмерить. Слово ритм и означает «соразмерность». Звуки     разной

 продолжительности,     чередуясь, выстраиваются в определенный звуковой 

рисунок. По этому рисунку мы узнаем вальс, польку, марш. 

Упражнение-игра «Хлопай в такт». 

Повторяйте эту игру на каждом занятии в течение года. Вместе с детьми попробуйте 

уловить и воспроизвести хлопками в ладоши метрический пульс речи, а затем звучащей 

музыки. 

Упражнение «Маршируем под музыку». 

Устройте конкурс: кто лучше промарширует и отобразит метрический пульс в 

ходьбе. 

Шутки-прибаутки. 

Барашеньки-крутороженьки 

По горам ходят, по лесам бродят, 

В скрипочку играют, 

Машу потешают. 

Понятие ритма: чередование длинных и коротких звуков, игра на двух ложках. 

Простейшие ритмы в речи и в музыке 

Упражнение «Спой свое имя». 

Покажите детям, как можно интересно ритмизировать имена в соответствии с 

простейшими формулами, например: 

Варьируйте имя каждого ребенка – пусть все дети повторяют эти ритмические 

варианты, отхлопывая ритмический рисунок в ладоши и произнося имена нараспев. 

Упражнение «Угадай имя». 

Предложите выполнить хлопки в ладоши одного из знакомых вариантов 

ритмизации имен. Дети на примере любого имени угадывают и произносят этот вариант, 

например: 

Упражнение «Хор часов». 

Предложите детям изобразить одновременный ход больших и маленьких часов в 

речевом ритмизованном двухголосии. Для этого детей разделите на две группы. Первая 

группа произносит низким голосом «бом-бом» (четвертными длительностями), а вторая – 

высоким голосом «тики-тики» (восьмыми длительностями). 

Упражнение «Колокольный перезвон». 

Покажите детям, как дивно звучит колокольный перезвон в пении. Разделите их на 

две группы. Первая группа поет на одном звуке четвертными длительностями слова 

«Динь-дон, динь-дон, колокольный перезвон», другая группа – той же высоте

 поет восьмыми длительностями слова «тили-тили, тили-тили, колокольный 

перезвон». Когда слова и мелодико-ритмическая попевка будут усвоены детьми, педагог 
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раздает всем музыкальные инструменты (первой группе – треугольники, второй – 

колокольчики) для тембрового озвучивания и воспроизведения метрического пульса во 

время пения. 

Упражнения на слияние голосов  

Прежде чем начинать работу по выработке единого певческого звукообразования у всех 

участников вокального ансамбля,  важно выявить такие нюансы характера голоса как 

прозрачные, плотные, легкие, тяжѐлые, звонкие, приглушѐнные, звучные, тихие и т.д. 

Если в ансамбле только девушки или только юноши (однородный состав) и  

характеристики их голосов примерно совпадают, то это облегчает работу педагога.Если 

же состав смешанный (девушки + юноши) в котором у одной девушки голос звонкий, с 

сильным сигналом, у другой глуховатый со слабым звуком, а юноша с резким высоким 

голосом, второй с мягким тембром и если у них ещѐ и различные школы пения – задача 

усложняется. В таком случае, каждому составу, следует подобрать соответствующие 

распевки, с целью добиться умения петь упражнения без «своего» тембра, без «своей» 

вибрации и «своей» силы звука. Каждый слушает своего соседа, стараясь при этом 

«утопить», «спрятать» тембр своего голоса, в тембре голоса поющего рядом. Каждый 

следит, чтобы его голос не выделялся и не терялся в общем звучании, которое должно 

восприниматься поющими как исходящее из одного источника, одного тембра, одной 

громкости и с общим вибрато. Лучшие упражнения для выработки единого певческого 

звукообразования – это диатонические гаммы и арпеджио. Упражнения и гаммы 

исполняются в подвижных темпах, напористым, полным звуком. Чем выше тесситура, тем 

больше опоры на мышцы низа живота.  

Распевки поются в унисон (если состав смешанный – в октавный унисон), в 

диапазоне свободно, без напряжения  берущихся звуков. При этом, в нижнем регистре, 

юноши поют субтоном, девушки  «включают» грудной регистр  голоса и поют на pp.  

 
Юноши поют упражнение до Ре первой октавы и возвращаются на исходную, 

девушки поют до Си первой, ждут, когда юноши споют свой оборот и присоединяются к 

ним с этой же ноты. 
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Такты на три четверти просчитываются вслух или отмечаются телодвижением 

Педагог играет упражнение двумя руками в малой и второй октавах. 

Во всех упражнениях в слоге уВа, гласную у произносить как английский W, 

исполняя его как форшлаг к слогу Ва. 

 
Работая с вокальным ансамблем, следует добиваться:  

1.Одновременного и бесшумного вдоха. 2.Однотипной атаки. 3.Инструментальной 

эмиссии звука. 4.Динамического баланса голосов. 5.Хорошо смешанного, «общего» 

тембра.6.Чѐтко одновременного начала и концовки упражнений. Строгого выполнения 

штрихов, пауз и нюансов.8.Устойчивой и чистой  интонации. 
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Приложение 5 

Тематический план 

 

Тематический план 

по ДОП «Эстрадный вокальный ансамбль «Forte» 

  

на 2020-2021 учебный год  

 

Разработчик/составитель: Рудневская Анна Игоревна, 

педагог дополнительного образования 

 

1 год обучения, группа №  1.1, 1.2 для детей школьного возраста 

День недели: среда 

 
№ Дата Коррек- 

тировка 

Название раздела, темы, темы учебного занятия Объѐм 

часов 

Форма 

контроля 

1.  Тема 1. Певческая установка 5  

  Тема 1.1. Голос. Гигиена голоса. 1 

  Тема 1.2. Строение голосового аппарата. 1 

  Тема 1.3. Положение головы – шеи. 1 

  Тема 1.4. Положение корпуса. 1 

  Тема 1.5. Отработка практических навыков 1 

2.  Тема 2. Певческое дыхание 6  

  Тема 2.1. Певческое дыхание. 1 

  Тема 2.2. Виды дыхания. 1 

  Тема 2.3. Певческий вдох. 1 

  Тема 2.4. Певческий выдох 1 

  Тема 2.5. Ауфтакт и снятие. 1 

  Тема 2.6. Дыхательная гимнастика. 1 

3.  Тема 3. Звукообразование 10  

  Тема 3.1. Атака звука. Мягкая атака звука. 1 

  Тема 3.2. Твердая атака звука. 1 

  Тема 3.3. Придыхательная атака. 1 

  Тема 3.4. Способы звуковедения. Legato. 1 

  Тема 3.5. Stakato. non legato 1 

  Тема 3.6.. Marcato 1 

  Тема 3.7. Тембры. Регистры. 1 

  Тема 3.8. Головной регистр. 1 

  Тема 3.8. Головной регистр. 1 

  Тема 3.9. Грудной регистр. 1 

  Тема 3.9. Грудной регистр. 1 

  Тема 3.10 Свистковый регистр 1 

4.  Тема 4. Певческая артикуляция 10  

  Тема 4.1.Округление гласных 1 

  Тема 4.1.Округление гласных 1 

  Тема 4.2. Нейтрализация гласных 1 

  Тема 4.2. Нейтрализация гласных 1 

  Тема 4.3. Положение гортани 1 

  Тема 4.4. Мягкое нѐбо. 1 

  Тема 4.4. Мягкое нѐбо. 1 

  Тема 4.5. Мышечные зажимы: нижняя челюсть. 1 

  Тема 4.5. Мышечные зажимы: нижняя челюсть. 1 

  Тема 4.6. Артикуляционная гимнастика. 1 

5.   Тема 5. Драматургия эстрадного номера. 4  



21 

 

  Тема 5.1. Художественный образ. 1 

  Тема 5.1. Художественный образ. 1 

  Тема 5.2. Динамика.  1 

  Тема 5.3. Фразировка. 1 

  Тема 5.4. Средства музыкальной выразительности. 1 

6.  Тема 6. Вокальная интонация 10  

  Тема 6.1. Фокус звука. 1 

  Тема 6.1. Фокус звука. 1 

  Тема 6.2. Вокальная маска. 1 

  Тема 6.2. Вокальная маска. 1 

  Тема 6.3. Развитие диапазона. 1 

  Тема 6.3. Развитие диапазона. 1 

  Тема 6.4. Развитие ступеневого и гармонического 

мышления. 

1 

  Тема 6.4. Развитие ступеневого и гармонического 

мышления. 

1 

  Тема 6.5. Высокая вокальная позиция 1 

  Тема 6.6. Восходящее и нисходящее движение 

мелодии и качество звука. 

1 

7.   Тема 7. Дикция 12  

  Тема 4.1. Артикуляционный аппарат. 1 

  Тема 4.2.Подвижности языка. 1 

  Тема 4.3. Свобода нижней челюсти. 1 

  Темв 4.4. Дикция. 1 

  Тема 4.5. Работа артикуляционного аппарата. 1 

  Тема 4.5. Работа артикуляционного аппарата. 1 

  Тема 4.6. Губы и согласные. 1 

  Тема 4.6. Губы и согласные. 1 

  Тема 4.7. Пучки согласных. 1 

  Тема 4.8. Формирование гласных. 1 

  Тема 4.9. Разучивание скороговорок. 1 

  Тема 4.10. Артикуляция и слово. 1 

8.   Тема 8. Выработка единого звучания. 12  

  Тема 7.1. Тембральный унисон. 1 

  Тема 7.2. Дикционный унисон. 1 

  Тема 7.3. Дикционный тренинг. 1 

  Тема 7.4. Ритмический тренинг. 1 

  Тема 7.5. Развитие звукового диапазона. 1 

  Тема 7.6. Работа над подвижностью голоса. 1 

  Тема 7.7. Глиссандо. 1 

  Тема 7.8. Вокальный практикум. 1 

  Тема 7.9. Динамический ансамбль. 1 

  Тема 7.10. Пение канонов. 1 

  Тема 7.11. Пение интервалов. 1 

  Тема 7.12. Цепное дыхание в ансамбле. 1 

9.   Итоговое занятие.  2  

Итого  72 ч. Зачет, 

монитори

нг 

 

  



22 

 

Приложение 5 

Тематический план 

Тематический план 

по ДОП «Эстрадный вокальный ансамбль «Forte» 

  

на 2020-2021 учебный год  

 

Разработчик/составитель: Рудневская Анна Игоревна, 

педагог дополнительного образования 

 

1 год обучения, группа № 1.3. для детей школьного возраста 

День недели: пятница 

 
№ Дата Коррек- 

тировка 

Название раздела, темы, темы учебного занятия Объѐм 

часов 

Форма 

контроля 

1.  Тема 1. Певческая установка 5  

  Тема 1.1. Голос. Гигиена голоса. 1 

  Тема 1.2. Строение голосового аппарата. 1 

  Тема 1.3. Положение головы – шеи. 1 

  Тема 1.4. Положение корпуса. 1 

  Тема 1.5. Отработка практических навыков 1 

2.  Тема 2. Певческое дыхание 6  

  Тема 2.1. Певческое дыхание. 1 

  Тема 2.2. Виды дыхания. 1 

  Тема 2.3. Певческий вдох. 1 

  Тема 2.4. Певческий выдох 1 

  Тема 2.5. Ауфтакт и снятие. 1 

  Тема 2.6. Дыхательная гимнастика. 1 

3.  Тема 3. Звукообразование 10  

  Тема 3.1. Атака звука. Мягкая атака звука. 1 

  Тема 3.2. Твердая атака звука. 1 

  Тема 3.3. Придыхательная атака. 1 

  Тема 3.4. Способы звуковедения. Legato. 1 

  Тема 3.5. Stakato. non legato 1 

  Тема 3.6.. Marcato 1 

  Тема 3.7. Тембры. Регистры. 1 

  Тема 3.8. Головной регистр. 1 

  Тема 3.8. Головной регистр. 1 

  Тема 3.9. Грудной регистр. 1 

  Тема 3.9. Грудной регистр. 1 

  Тема 3.10 Свистковый регистр 1 

4.  Тема 4. Певческая артикуляция 10  

  Тема 4.1.Округление гласных 1 

  Тема 4.1.Округление гласных 1 

  Тема 4.2. Нейтрализация гласных 1 

  Тема 4.2. Нейтрализация гласных 1 

  Тема 4.3. Положение гортани 1 

  Тема 4.4. Мягкое нѐбо. 1 

  Тема 4.4. Мягкое нѐбо. 1 

  Тема 4.5. Мышечные зажимы: нижняя челюсть. 1 

  Тема 4.5. Мышечные зажимы: нижняя челюсть. 1 

  Тема 4.6. Артикуляционная гимнастика. 1 

5.   Тема 5. Драматургия эстрадного номера. 4  

  Тема 5.1. Художественный образ. 1 
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  Тема 5.1. Художественный образ. 1 

  Тема 5.2. Динамика.  1 

  Тема 5.3. Фразировка. 1 

  Тема 5.4. Средства музыкальной выразительности. 1 

6.  Тема 6. Вокальная интонация 10  

  Тема 6.1. Фокус звука. 1 

  Тема 6.1. Фокус звука. 1 

  Тема 6.2. Вокальная маска. 1 

  Тема 6.2. Вокальная маска. 1 

  Тема 6.3. Развитие диапазона. 1 

  Тема 6.3. Развитие диапазона. 1 

  Тема 6.4. Развитие ступеневого и гармонического 

мышления. 

1 

  Тема 6.4. Развитие ступеневого и гармонического 

мышления. 

1 

  Тема 6.5. Высокая вокальная позиция 1 

  Тема 6.6. Восходящее и нисходящее движение 

мелодии и качество звука. 

1 

7.   Тема 7. Дикция 12  

  Тема 4.1. Артикуляционный аппарат. 1 

  Тема 4.2.Подвижности языка. 1 

  Тема 4.3. Свобода нижней челюсти. 1 

  Темв 4.4. Дикция. 1 

  Тема 4.5. Работа артикуляционного аппарата. 1 

  Тема 4.5. Работа артикуляционного аппарата. 1 

  Тема 4.6. Губы и согласные. 1 

  Тема 4.6. Губы и согласные. 1 

  Тема 4.7. Пучки согласных. 1 

  Тема 4.8. Формирование гласных. 1 

  Тема 4.9. Разучивание скороговорок. 1 

  Тема 4.10. Артикуляция и слово. 1 

8.   Тема 8. Выработка единого звучания. 12  

  Тема 7.1. Тембральный унисон. 1 

  Тема 7.2. Дикционный унисон. 1 

  Тема 7.3. Дикционный тренинг. 1 

  Тема 7.4. Ритмический тренинг. 1 

  Тема 7.5. Развитие звукового диапазона. 1 

  Тема 7.6. Работа над подвижностью голоса. 1 

  Тема 7.7. Глиссандо. 1 

  Тема 7.8. Вокальный практикум. 1 

  Тема 7.9. Динамический ансамбль. 1 

  Тема 7.10. Пение канонов. 1 

  Тема 7.11. Пение интервалов. 1 

  Тема 7.12. Цепное дыхание в ансамбле. 1 

9.   Итоговое занятие.  2  

Итого  72 ч. Зачет, 

монитори

нг 
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Приложение 5 

Тематический план 

 

Тематический план 

по ДОП «Эстрадный вокальный ансамбль «Forte» 

  

на 2020-2021 учебный год  

 

Разработчик/составитель: Рудневская Анна Игоревна, 

педагог дополнительного образования 

 

1 год обучения, группа № 2,3 для детей школьного возраста 

День недели: среда, пятница 

 
№ Дата Коррек- 

тировка 

Название раздела, темы, темы учебного занятия Объѐм 

часов 

Форма 

контроля 

1.  Тема 1. Певческая установка 5  

  Тема 1.1. Голос. Гигиена голоса. 1 

  Тема 1.2. Строение голосового аппарата. 1 

  Тема 1.3. Положение головы – шеи. 1 

  Тема 1.4. Положение корпуса. 1 

  Тема 1.5. Отработка практических навыков 1 

2.  Тема 2. Певческое дыхание 6  

  Тема 2.1. Певческое дыхание. 1 

  Тема 2.2. Виды дыхания. 1 

  Тема 2.3. Певческий вдох. 1 

  Тема 2.4. Певческий выдох 1 

  Тема 2.5. Ауфтакт и снятие. 1 

  Тема 2.6. Дыхательная гимнастика. 1 

3.  Тема 3. Звукообразование 10  

  Тема 3.1. Атака звука. Мягкая атака звука. 1 

  Тема 3.2. Твердая атака звука. 1 

  Тема 3.3. Придыхательная атака. 1 

  Тема 3.4. Способы звуковедения. Legato. 1 

  Тема 3.5. Stakato. non legato 1 

  Тема 3.6.. Marcato 1 

  Тема 3.7. Тембры. Регистры. 1 

  Тема 3.8. Головной регистр. 1 

  Тема 3.8. Головной регистр. 1 

  Тема 3.9. Грудной регистр. 1 

  Тема 3.9. Грудной регистр. 1 

  Тема 3.10 Свистковый регистр 1 

4.  Тема 4. Певческая артикуляция 10  

  Тема 4.1.Округление гласных 1 

  Тема 4.1.Округление гласных 1 

  Тема 4.2. Нейтрализация гласных 1 

  Тема 4.2. Нейтрализация гласных 1 

  Тема 4.3. Положение гортани 1 

  Тема 4.4. Мягкое нѐбо. 1 

  Тема 4.4. Мягкое нѐбо. 1 

  Тема 4.5. Мышечные зажимы: нижняя челюсть. 1 

   Тема 4.5. Мышечные зажимы: нижняя челюсть. 1 

   Тема 4.6. Артикуляционная гимнастика. 1 

5.   Тема 5. Драматургия эстрадного номера. 4  
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  Тема 5.1. Художественный образ. 1 

  Тема 5.1. Художественный образ. 1 

  Тема 5.2. Динамика.  1 

  Тема 5.3. Фразировка. 1 

  Тема 5.4. Средства музыкальной выразительности. 1 

6.  Тема 6. Вокальная интонация 10  

  Тема 6.1. Фокус звука. 1 

  Тема 6.1. Фокус звука. 1 

  Тема 6.2. Вокальная маска. 1 

  Тема 6.2. Вокальная маска. 1 

  Тема 6.3. Развитие диапазона. 1 

  Тема 6.3. Развитие диапазона. 1 

  Тема 6.4. Развитие ступеневого и гармонического 

мышления. 

1 

   Тема 6.4. Развитие ступеневого и гармонического 

мышления. 

1 

   Тема 6.5. Высокая вокальная позиция 1 

   Тема 6.6. Восходящее и нисходящее движение 

мелодии и качество звука. 

1 

7.   Тема 7. Дикция 12  

  Тема 4.1. Артикуляционный аппарат. 1 

  Тема 4.2.Подвижности языка. 1 

  Тема 4.3. Свобода нижней челюсти. 1 

  Темв 4.4. Дикция. 1 

  Тема 4.5. Работа артикуляционного аппарата. 1 

  Тема 4.5. Работа артикуляционного аппарата. 1 

  Тема 4.6. Губы и согласные. 1 

  Тема 4.6. Губы и согласные. 1 

  Тема 4.7. Пучки согласных. 1 

  Тема 4.8. Формирование гласных. 1 

  Тема 4.9. Разучивание скороговорок. 1 

  Тема 4.10. Артикуляция и слово. 1 

8.   Тема 8. Выработка единого звучания. 12  

  Тема 7.1. Тембральный унисон. 1 

  Тема 7.2. Дикционный унисон. 1 

  Тема 7.3. Дикционный тренинг. 1 

  Тема 7.4. Ритмический тренинг. 1 

  Тема 7.5. Развитие звукового диапазона. 1 

  Тема 7.6. Работа над подвижностью голоса. 1 

  Тема 7.7. Глиссандо. 1 

  Тема 7.8. Вокальный практикум. 1 

  Тема 7.9. Динамический ансамбль. 1 

  Тема 7.10. Пение канонов. 1 

  Тема 7.11. Пение интервалов. 1 

  Тема 7.12. Цепное дыхание в ансамбле. 1 

9.   Итоговое занятие.  2  

Итого  72 ч. Зачет, 

монитори

нг 

 

 

 


