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Пояснительная записка 

При разработке рабочей программы использовались следующие 

информационные материалы: 

- Воспитание игрой. Книга для учителя / Аникеева Н.П, - М.: 

Просвещение, 2004. 

- Театральная самодеятельность школьников / Рубина Ю., - М.: 

Просвещение, 1994.  

Направленность программы – художественная. 

Актуальность программы 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятия 

зажатости, заторможенности, обучения чувствованию слова и 

художественному воображению – это путь через игру, сочинительство, 

фантазирование: все это может дать театрализованная деятельность. 

Игра - это вид деятельности в условных ситуациях, воссоздающих те 

или иные области действительности. 

В настоящее время существует множество образовательных программ 

по сценической речи, сценическому движению, актерскому мастерству. 

Конечно, они все опираются, прежде всего, на систему К.С. Станиславского.  

Данная Программа также допускает использование опыта таких деятелей 

театра, как Е. Б. Вахтангов, Е. Гротовский, Г. Товстоногов, М. И. Кнебель и 

многих других, как отечественных, так и зарубежных.  

Вместе с тем в программе предусмотрены занятия по 

совершенствованию речевого аппарата, включая навык четкого 

произношения звуков, постановку дыхания, развития динамического 

диапазона голоса, развитие и совершенствование навыка работы над 

художественным образом. Реализация программы позволяет решить многие 

существенные проблемы воспитания детей, причем не только 

профессионального, но и социального, нравственного, гражданского 

характера. 
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Отличительные особенности программы  

Данная программа, включая в себя три основных аспекта сценического 

творчества (речь, движение, актерское мастерство), прежде всего, направлена 

на развитие способностей каждого учащегося, на развитие социальной 

одаренности, на формирование социальной компетентности, на духовно-

нравственное воспитание. Психологическое и физическое раскрепощение, 

нахождение путей преодоления страхов в публичных выступлениях; 

развитие творческой активности и фантазии; настройка художественного «я», 

освобождение от рефлексов повседневной жизни, ознакомление с 

принципами правильной работы голосо-речевого аппарата способствуют 

формированию социальной компетентности обучающихся. 

Новизна Программы заключается в ее содержании, которая расширяет 

возможности педагога в дифференцированном подходе к обучению  

отдельных обучающихся и группы в целом. Изучение заявленных разделов 

предполагается проводить параллельно.  

Адресат программы 

Программа ориентирована на учеников 1-4 классов, увлеченных 

искусством слова, театром, игрой на сцене; специальной подготовки не 

требуется. В объединение принимаются все желающие с 6,5-7 летнего 

возраста, имеющие склонности к этому виду искусства.  

Срок освоения программы – 4 учебных года. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий – 4 года обучения. Периодичность занятий: 1 год обучения 2 

раза в неделю, 2 год обучения – 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 

– 45 минут. 3 и 4 год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа. Перерыв между 

занятиями 10 минут. Также предусмотрены индивидуальные занятия 5,5 часа 

в неделю. 

Таким образом, общее количество часов: 1 год и 2 год – 72 часа, 3 и 4 

год и 144 часа. 
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цель Программы: создание условий для творческого развития и 

самореализации детей младшего школьного возраста средствами театрально-

сценической деятельности.  

Поставленная цель может быть достигнута только при условии 

следующих задач программы: 

Обучающие задачи программы: 

 ознакомить с особым видом искусства – театром; с различными видами 

театров; 

 особенностями театрального процесса, с театральными профессиями; 

 ознакомить с основными сведениями из истории театра; 

 ознакомить с жанрами театрального искусства; 

 ознакомить с назначением театрального костюма, грима, реквизита, 

декораций и т.д.; 

 научить приемам сценической речи и сценическому движению; 

 научить основам актерского мастерства; 

 ознакомить с этикой и этикетом артиста и зрителя. 

Развивающие задачи программы: 

 сформировать и развить интерес к занятиям в театральной студии, к 

театру как виду искусства,  

 развивать познавательные интересы; 

 развивать внимание, память; 

 развивать технику и культуру речи, ее выразительность; 

 развивать индивидуальные актерские способности: чувство ритма, 

пластичность и выразительность движения; 

 развивать художественный вкус; 

 развивать навыки самостоятельной творческой деятельности. 

Воспитательные задачи программы: 

 воспитывать умение правильно воспринимать спектакль; 
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 воспитывать коммуникабельность, умение общаться с преподавателем и 

другимиучастниками театрального коллектива; 

 воспитывать культуру поведения на репетициях, во время спектакля, на 

сцене, в зале. 

 воспитывать трудолюбие, самоотдачу, самоорганизацию. 

Комплекс основных характеристик программы 

Предлагаемая программа рассчитана на 432 часов в год. 

 Содержание учебного материала  

Первый год обучения 

1. Вводное занятие (4ч)  

Введение в программу. Знакомство с обучающимися. Как мы знакомимся. 

Игра «Знакомство» (по кругу). Игра «Вежливые слова». Правила поведения и 

техника безопасности на занятиях. Особенности занятий в театральном 

объединении. Игра «Нос, пол, потолок».  Игра «Расскажи о себе». Рисуем 

автопортрет (в альбоме, тетради).                                                                                                            

2. Азбука театра (12ч)  

Повторение игры «Нос, пол, потолок». Игра «Капитаны». Что такое 

искусство. «Театр как вид искусства» с демонстрацией видеофильма 

(презентации). Отличительные особенности театра от других видов 

искусства. Что ты знаешь о театре? Был ли ты в театре, на каком спектакле? 

Что тебе запомнилось, твои впечатления от посещения театра? Игра «Найди 

пару» («Символы искусства»). Найди общее, сравни: Школа - Театр. Актер-

Учитель. Актер-Ученик. Театральный словарик: Театр. Актер.   

Повторение упражнения «Капитаны». Игра «Запрещенное движение». «От 

обрядов и игр». Обрядовые действа, танцы. Просмотр в/ф или презентации 

«Происхождение театра». Импровизация под музыку: Игра-танец 

«Охотники». Театральный словарик: Маска.   

Повторение игры «Сыщики». Упражнение «Ассоциации». Театр-здание. 

Сцена и зрительный зал. Театральные цеха.  Как создается спектакль. Кто 

работает в театре.  Игра «Найди картинку». Загадки «Театральные 

профессии». Театральный словарик: Сцена. Партер. Балкон. Оркестровая 

яма.  Режиссер. Драматург.  Бутафор. Декоратор.  Гример.  Композитор.  

Повторение упражнений «Поймай хлопок». Беседа «Что такое этикет». 

Просмотр в/фильма (беседа) «Культура поведения в театре. Основные 

правила этикета в театре». Просмотр детского спектакля. Обсуждение 
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просмотренного спектакля. «Что мы возьмем в театр». Стихотворение 

А.Барто «В театре». Обсуждение: что правильно - что неправильно. 

Закрепление знаний по этикету в театре. Что можно делать до спектакля? Что 

после? Викторина «Этикет». Составляем памятку театрального зрителя. Игра 

«Составь цепочку» (с чего началось, что случилось, чем закончилось). Игра 

«Сыщики». «Мой любимый герой» (рассказ-сочинение, рисунок). Театр-

экспромт. Театральный словарик: Этикет. Премьера. Афиша. Билет. 

Программка. Спектакль. Акт. Антракт. Аплодисменты. Театр-экспромт.  

  

3. Раздел «Театральная игра» (41ч)  

Эмоции. Как я воспринимаю мир. Игры и упражнения на эмоциональный 

настрой: «Улитка», «Барометр настроения», «Добрый бегемотик»,  «Покажи 

эмоции различных персонажей», «Мои эмоции». Фольклорные игры: 

«Дударь», «Коза»,  

«Пузырь», «У Маланьи, у старушки», «Змея».  

Что умеет актер и что необходимо знать каждому человеку. Средства 

образной выразительности. Просмотр в/фильма. Роль внимания, воображения 

и памяти для актера. Игровой тренинг: На внимание: «Что ты слышишь», 

«Дружные звери», «След в след», «Зеркало», «Невидимая нить», «Совушка». 

На развитие воображения: «Дорисуй картинку», «Волшебные кляксы», 

«Волшебная палочка»,  

«Ассоциации». На развитие памяти: «Фотограф», «Угадай», «Баранья 

голова».   

Возможности человеческого тела и использование его в разных видах 

искусства. Пластика живого и неживого мира. Выражение настроения через 

мимику, жесты, походку.  Просмотр в/фильма. Игровой тренинг 

(ритмопластические упражнения и импровизации): «Муравьи», «Кактус и 

Ива», «Пальма», «Мокрые котята»,  

«Конкурс лентяев». «Марионетки», «В Детском мире», «Шалтай-болтай», 

«Зернышко»,  «Цыплята»,  «Кто  на  картинке»,  «Звезда». 

 Пластические импровизации: «Осенние листья», «От зернышка к колосу». 

«Котята».  

Театр  -  коллективное  творчество.  Театральные  игры 

 на  коллективное взаимодействие: «Клубок», «Перестроение» (круг, 

квадрат, треугольник, линия),  

«Скульптура», «Картина». Хороводные игры. Театр-экспромт.  
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4. Культура и техника речи (14ч)  

Речь актера и речь в жизни.  Для чего нужна правильная, красивая речь. Как 

образуется голос. Строение голосового аппарата. Аудиопрослушивание 

стихотворений. Чтение стихотворений по выбору. Дыхательная гимнастика. 

Упражнения: «Игра со свечой», «Мыльные пузыри», «Мячик и насос». 

«Цветок». Тренируем артикуляцию и дикцию. Артикуляционная гимнастика 

для языка, губ, челюсти. Для губ: «Веселый пятачок», «Часики», «Шторки». 

Для шеи и челюсти: «Круги и наклоны», «Удивленный бегемот», «Зевающая 

пантера», «Горячая картошка». Для языка: «Жало змеи», «Конфетка», 

«Колокольчик», «Уколы», «Самый длинный язычок». Дикционные 

упражнения. Гласные «И, Э, А, О, У, Ы». Согласные «Б-П, В-Ф, Г-К, Д-Т, З-

С, Р-Л-М-Н». Игры и упражнения на свободу звучания: «Больной зуб», 

«Капризуля», «Колокольчики». Игры на расширение диапазона голоса: 

«Чудо-лесенка», «Самолет», «Веселые стихи». Чистоговорки и скороговорки. 

«Рисуем скороговорку». Игры со словами. Игры-драматизации по 

стихотворениям детских поэтов. работа над выразительностью речи. 

Инсценировки стихотворений. Показ. Обсуждение работ. Рекомендуемые 

литературные произведения: Стихи А. Барто, С.Михалкова, С.Маршака, 

С.Черного, Д.Хармса и др.   

  

6. Итоговое занятие (1ч)  

Конкурсно-игровая программа «Театральная маска»: творческие конкурсы и  

задания, игры. Подведение итогов работы за год. Награждение.  

Второй год обучения 

1. Вводное занятие (1ч)  

Правила поведения и техника безопасности в театральном зале, на сцене.  

Игра «Снежный ком». Наблюдения «Как я провел лето».  «Самый лучший 

день каникул». Знакомство с планом на год и основными требованиями по 

программе.  Анкетирование.   

  

2. Раздел «Азбука театра» (5ч)  

Древняя Греция-родина театрального искусства. Что представлял театр в 

Древней Греции: Праздники в честь Диониса. Устройство театра. Актеры. 

Просмотр презентации «Театр Древней Греции». Игра «Найди отличия 

между древнегреческим театром и современным» (работа в группах). 

Викторина «Театр Древней Греции». Театральный словарик: скене, орхестра, 

театрон.  

 «Русский народный театр». Скоморохи — первые актеры на Руси. 

Инсценировка «На ярмарке». Потешки и прибаутки. Небывальщины. 
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История кукольного театра. Театр Петрушки. Петрушка — герой русских 

кукольных представлений.  

Основы зрительской культуры. «Этикет в театре» (повторение). 

Стихотворение «В театре» (про вежливые слова). Просмотр самостоятельных 

работ «Новая сказка» (с изготовленными куклами). Просмотр кукольного 

спектакля «Буратино» (видеозапись спектакля театра кукол им.С.Образцова). 

Обсуждение спектакля.  

  

3. Раздел «Театральная игра» (52ч)  

«Поймай хлопок», «Снежный ком», «Радио», «Угадай: что я делаю?», «Одно 

и то же по-разному», «Кругосветное путешествие». «Превращение 

предмета», «Отгадай героя», «Придуманные истории», «Изобрази животное». 

Ритмопластические упражнения: Разминка, разогрев, релаксация.  

Упражнения на чувство ритма. Упражнения на пластическую 

выразительность. «В магазине игрушек», «Котята», «Страна роботов». 

Ритмопластические импровизации:   

«Утро». «Бабочки». «Заколдованный лес».   

Что такое сценическое действие. Чем отличается действие от движения. 

Целенаправленность действия. Волшебное слово «Если бы...». Игры и 

упражнения на память физических действий: «Что мы делали, не скажем, но 

зато мы вам покажем!», «Король», «День рождения». Упражнения «Действия 

с воображаемыми предметами» (по карточкам).   

Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. Этюды на эмоции (смену 

психофизического состояния): «Радость», «Гнев», «Грусть», «Удивление», 

«Отвращение», «Страх». Этюды на общение и взаимодействие: 

«Знакомство», «Ссора», «Просьба» (работа в парах, по подгруппам). Этюд на 

групповое взаимодействие. «Во дворе», «В классе».     

4. «Культура и техника речи» (12ч)  

Слушаем мастеров художественного слова (аудиозапись). Чтение 

стихотворений по выбору. Дыхательная и артикуляционная гимнастика. 

Дикционные упражнения. Свойства голоса: Тембр. Высота голоса. Сила 

голоса. Полетность голоса.   Темпоритм речи.   

Упражнение «Дирижер», «Радио». Работа над выразительностью речи. 

Фольклор. Стихотворения С.Маршака, Б.Заходера, Я.Бжехвы, К.Чуковского, 

С.Михалкова.  
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6. Итоговое занятие (1ч)  

Конкурсно-игровая программа «Театральная маска»: творческие конкурсы и 

задания, игры. Лучшие творческие работы за год. Подведение итогов работы 

за год.  

  

Третий год обучения  

1. Вводное занятие (2ч) 

Правила поведения и инструктаж по технике безопасности на занятиях в 

театральном классе. Игра «Снежный ком». «Как я провел лето».  «Мои 

наблюдения». Знакомство с планом на год и основными требованиями по 

программе.  Экспромт – театр. Анкетирование.  

  

2. Раздел «Азбука театра» (8ч)  

Виды театров. Опера. Балет. Драма. Просмотр видеофильма. Театр в моем 

городе (селе), области. Игра «Сантики». Театральный словарик: Опера. 

Балет. Драма. Композитор в театре. Роль музыки для передачи темы 

спектакля, внутреннего мира героев. Просмотр отрывков из спектаклей. 

(видеозапись). Театральный словарик: Композитор. Художник в театре. 

Сценография. Декоратор.  

Основы зрительской культуры. Как смотреть спектакль. Тема спектакля. 

Просмотр детского музыкального спектакля и обсуждение.  

Раздел «Театральная игра» (115ч) 

На развитие внимания, воображения и памяти: «Поймай хлопок», «Снежный 

ком», «Радио», «Скульптор и глина», «Зернышко», «Картина», «Рисунки на 

заборе». «Угадай: что я делаю?», «Одно и то же по-разному», «Кругосветное 

путешествие». «Превращение предмета», «Отгадай героя», «Придуманные 

истории», «Изобрази животное». Ритмопластические упражнения. Разминка, 

разогрев, релаксация. «Муравьи», «Кактус и Ива», «Мокрые котята», 

«Спагетти», «Марионетки», «Чудо-юдо из яйца».          Ритмопластические 

импровизации. «Времена года». «Стихии».  

Что такое предлагаемые обстоятельства. Как меняется поведение с 

изменением предлагаемых обстоятельств. Тренинговые упражнения на 

поведение в предлагаемых обстоятельствах: Тепло - холодно», «Аквариум», 

«В классе», «В магазине», «В автобусе», «День рождения».  

Этюд по русской народной сказке. Этюд по пословице, поговорке. Этюд на 

заданные предлагаемые обстоятельства.  
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4. «Культура и техника речи» (17ч)  

Речевой тренинг: Дыхательная гимнастика. «Игра со свечой», «Мыльные 

пузыри», «Мячик и насос», «Поклонение солнцу». Артикуляционная 

гимнастика на подвижность языка, губ, челюсти. Дикционные упражнения.  

Свойства голоса. Работа над интонационной выразительностью. Упражнения 

на полетность голоса. Упражнения на развитие диапазона голоса. 

Упражнения на выбор адекватной громкости голоса. Инсценирование басен 

И.А. Крылова, Л. Н.Толстого, С. Михалкова.  

6. Итоговое занятие (2ч)  

Театрализованная программа «Театральная маска»: «Лучшая сказка», 

«Лучший этюд», «Знаток театра», «Мастер слова». Вручение грамот.  

      

Четвертый год обучения  

1. Вводное занятие (2ч) 

Правила поведения и техника безопасности на занятиях в классе и на сцене.  

Игра «Снежный ком». «Как я провел лето».  «Мои наблюдения». Знакомство 

с планом на год и основными требованиями по программе. Анкетирование.   

  

2. Раздел «Азбука театра» (8ч)  

Виды театрального искусства (повторение). Драматический театр, 

музыкальный (опера, балет, мюзикл). Игра «Театральная солянка». 

Изготовление буклета «Виды театра» (проект)  

Знакомство с основными театральными жанрами. Комедия. Трагедия. Драма. 

Отличительные особенности.  

Основы зрительской культуры (повторение). Изготовление буклета 

«Театральная энциклопедия или путеводитель по театру» (проект) Просмотр 

детского спектакля. Обсуждение спектакля. «Тема спектакля».  

 

3. Раздел «Театральная игра» (114ч)  

Упражнения на внимание, развитие памяти; на развитие воображения, 

логическое мышление; на коллективность творчества; на действие в 

предлагаемых обстоятельствах; на характерность роли.  

 Этюд-импровизация. Этюд на смену предлагаемых обстоятельств. Этюд на 

смену психофизического состояния.  Этюд, по пословице. «Не имей сто 

рублей, а имей сто друзей».  «Семь раз отмерь, один раз отрежь» и др.  

  

4. Раздел «Культура и техника речи» (17ч)  

Выбор темы, подбор стихотворного (прозаического) материала. Работа над 

интонационной выразительностью. Мелодика, логическое ударение, пауза, 
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темп, тон. Выбор выразительных средств. Работа нал выбранным 

литературным материалом. Конкурс чтецов.  

  

5.  Итоговое занятие (2ч)  

Театрализованная программа «Калейдоскоп». Вручение грамот и дипломов.  

 

Планируемые результаты 

К концу первого года занятий обучающийся: 

Знает: 

- что такое театр; 

- чем отличается театр от других видов искусств 

- с чего зародился театр 

- какие виды театров существуют 

- театральные профессии 

Умеет: 

- направлять свою фантазию по заданному руслу 

- образно мыслить 

- концентрировать внимание 

- ощущать себя в сценическом пространстве 

- А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, 

комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, 

бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед 

коллективом. 

В конце второго года занятий обучающийся  

Знает: 

- что такое выразительные средства. 

- Что такое этюд. 

- действенную формулу: Исходное событие, конфликтная ситуация, финал. 

- Основные правила этикета 

Умеет: 

- применять выразительные средства для выражения характера сцены. 
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- фрагментарно разбирать произведение, а также фрагментарно его излагать. 

- определять основную мысль произведения и формировать еѐ в сюжет. 

- анализировать последовательность поступков. 

- простраивать логическую цепочку жизненного событийного ряда. 

В конце третьего года обучения, обучающийся: 

Знает: 

- историю театра 

- жанры театра; 

- виды искусства; 

- основные театральные понятия; 

- основы гримировального искусства 

- основы создания сценической постановки; 

- основы создания сценического образа с помощью грима; 

- стили речи; 

Умеет: 

- снимать эмоциональное и мышечное напряжение, вызванное нагрузкой на 

нервную систему при интенсивном обучении; 

- свободно проявлять свои лучшие творческие качества; 

- владеть навыками совместной деятельности, установления эмоциональных 

контактов, свободного общения, 

- владеть своим телом как инструментом самовыражения; 

- использовать навыки сценической речи в публичных выступлениях; 

- моделировать и разрешать жизненные ситуации; 

- реализовать себя в создании сценической постановки; 

По результатам 4 года обучения, обучающийся: 

Знает: 

-  историю театра и театрального искусства; 

- теоретические основы актѐрского мастерства; 

-  законы сценического действия; 

- теоретические основы сценической речи; 
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-  этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

Умеет: 

-  воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

-  представлять движения в воображении и мыслить образами; 

-  находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

-  самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

-  самостоятельно анализировать постановочный план; 

- создавать точные и убедительные образы; 

- владеть импровизацией 

 

Для достижения выше заявленных результатов необходимо 

использовать следующие педагогические технологии: 

Игровая технология обладает средствами, активизирующими и 

интенсифицирующими деятельность учащихся. В Программу включены 

игры-театрализации, дидактические, подвижные и другие виды игр. 

Технология личностно-ориентированного развивающего обучения, 

сочетающая обучение (нормативно-сообразная деятельность общества) и 

учение (индивидуальная деятельность ребенка). Цель использования этой 

технологии на занятиях – максимальное развитие индивидуальных 

познавательных способностей учащихся на основе имеющегося у них опыта 

жизнедеятельности, а не формирование заранее данных. 

Технология формирующего оценивания. Оценка ориентирована на 

конкретного ученика, призвана выявить пробелы в освоении учащимся 

элемента содержания образования с тем, чтобы восполнить их с 

максимальной эффективностью. 
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Комплекс организационно-педагогических условий 

Учебный план 1 года обучения 

№  

п/п  

Название разделов, тем  Кол-во часов  Форма 

промежуточная 

аттестации 

теория Практика  Всего  

1.  Вводное занятие  1  3  4  

1.1 Творческий полукруг  3   

1.2 Инструктаж по ТБ 1    

2.  «Азбука театра»  2 10  12  

2.1 История театра 1 2   

2.2 Этикет 1 8   

3  «Театральная игра»  3 38 41  

3.1 Возрастные походки 1 2   

3.2 Этюд 1 13   

3.3 Игры, упражнения, тренинг 1 23   

4  «Культура и техника речи»  4 10 14  

4.1 Тренировка речевого аппарата 2 2   

4.2 Работа над дикцией 2 7   

4.3 Речь в движении  1   

5 Итоговое занятие    1   1 Открытый 

показ/Викторина 

ИТОГО:  10ч   62ч   72ч  

 

Учебный план 2 года обучения 

№  

п/п  

Название разделов, тем  Кол-во часов  Форма 

промежуточная 

аттестации 

теория Практика  Всего  

1.  Вводное занятие  1    1  

1.1 Инструктаж по ТБ 1    

2.  «Азбука театра»  2 3 5  

2.1 История театра 1    

2.2 Этикет 1 3   
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3  «Театральная игра»  3 49 52  

3.1 Возрастные походки 1 2   

3.2 Этюд 1 11   

3.3 Игры, упражнения, тренинг 1 36   

4  «Культура и техника речи»  3 10 12  

4.1 Тренировка речевого аппарата 1 2   

4.2 Работа над дикцией 2 6   

4.3 Речь в движении  2   

5 Итоговое занятие    1   1 Открытый 

показ/Викторина 

ИТОГО:  9ч   63ч   72ч  

 

Учебный план 3 года обучения 

№  

п/п  

Название разделов, тем  Кол-во часов  Форма 

промежуточная 

аттестации 

теория Практика  Всего  

1.  Вводное занятие  1  1  2  

1.1 Инструктаж по ТБ 1    

1.2 Актерское мастерство  1   

2.  «Азбука театра»  2 6 8  

2.1 История театра 1 3   

2.2 Этикет 1 3   

3  «Театральная игра»  3 112 115  

3.1 Возрастные походки 1 5   

3.2 Этюд 1 73   

3.3 Игры, упражнения, тренинг 1 34   

4  «Культура и техника речи»  4 13 17  

4.1 Тренировка речевого аппарата 2 2   

4.2 Работа над дикцией 2 7   

4.3 Речь в движении  4   

5 Итоговое занятие    2   2 Открытый 

показ/Викторина 

ИТОГО:  10ч   134ч   144ч  
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Учебный план 4 год обучения 

№  

п/п  

Название разделов, тем  Кол-во часов  Форма итоговой 

аттестации 

теория Практика  Всего  

1.  Вводное занятие  1  1  2  

1.1 Инструктаж по ТБ 1    

1.2 Актерское мастерство  1   

2.  «Азбука театра»  2  2  

2.1 История театра 1    

2.2 Этикет 1    

3  «Театральная игра»   121 121  

3.1 Возрастные походки  5   

3.2 Этюд  83   

3.3 Игры, упражнения, тренинг  34   

4  «Культура и техника речи»  4 13 17  

4.1 Тренировка речевого аппарата 2 2   

4.2 Работа над дикцией 2 6   

4.3 Речь в движении  5   

5 Итоговое занятие    2  2 Открытый 

показ/Викторина 

ИТОГО:  7ч   137ч   144ч  

Учебный план индивидуальных занятий 

№  

п/п  

Название разделов, тем   Кол-во часов  Форма 

промежуточной 

аттестации 

теория Практика  Всего  

1.  Основы строения реч.аппарата. 

Артикуляционная гимнастика 

1  3   4  

2.  Игровые разминки с речевой 

гимнастикой 

 4 4  

3  Пальчиковые игры. Звукоподражание.  4 4  

4  Дикция: скороговорки   4 4  

5.   Чтение произведения с изменением 

голоса 

 4 4  
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6. Создание маски. Создание куклы.  

Папье-маше 

2 23 25  

7. Подбор произведения к конкурсу 

чтецов 

 7 7  

8. Анализ и разбор произведения. Работа 

с текстом. 

4 108 112  

9. Темпо-ритм. Многообразие. 1 9 10  

10 Управление куклой 2 20 22  

11 Итоговое занятие  1  1   2 Творческая работа 

ИТОГО:  11ч   187ч   198ч  

 

 

 Календарный учебный график 
 

Период 

занятий 

Дата Продолжительность 

начало окончание количество 

рабочих недель 

количество 

рабочих дней 

I полугодие 1.09.2020 30.12.2020 16 101 

II полугодие 11.01.21 30.05.2021 20 117 

Итого в 

2020/2021 году 

  36 215 

 

Каникулярный 
период  

Дата Продолжительность 
Каникул, праздничных дней начало окончание 

Зимние каникулы 31.12.2020 10.01.2021 11 дней 

Праздничные дни 4 ноября, 23 февраля, 8 марта,   
1 мая, 10  мая 

- 

Замещающие дни    

 

Занятие (минут) 1,2 год обучения - 45 минут 

3,4 год обучения – 90 минут 

Перерыв между занятиями 10 минут 

Промежуточная аттестация 1 раз в год (май) 
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Учебно-Тематическое планирование 

1 год обучения 

№  

п/п  

Название разделов, тем  Объѐм 

часов 

примечание 

 

1.  Вводное занятие   4  

1.1 Начальная диагностика 3  

1.2 Инструктаж по ТБ 1  

2.  «Азбука театра»  12  

2.1 История театра 3  

2.2 Этикет 9  

3  «Театральная игра»  41  

3.1 Возрастные походки 3  

3.2 Этюд 11  

3.3 Игры, упражнения, тренинг 24  

4  «Культура и техника речи»  14  

4.1 Тренировка речевого аппарата 4  

4.2 Работа над дикцией 9  

4.3 Речь в движении 1  

5 Итоговое занятие   1  

ИТОГО:  72ч  

 

2 года обучения 

№  

п/п  

Название разделов, тем  Объѐм часов примечание 

1.  Вводное занятие   1  

1.1 Инструктаж по ТБ 1  

2.  «Азбука театра»  5  

2.1 История театра 1  

2.2 Этикет 4  

3  «Театральная игра»  52  

3.1 Возрастные походки 3  

3.2 Этюд 11  
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3.3 Игры, упражнения, тренинг 38  

4  «Культура и техника речи»  12  

4.1 Тренировка речевого аппарата 2  

4.2 Работа над дикцией 9  

4.3 Речь в движении 1  

5 Итоговое занятие   1  

ИТОГО:  72ч  

 

3 года обучения 

№  

п/п  

Название разделов, тем  Объѐм часов примечание 

 

1.  Вводное занятие   2  

1.1 Инструктаж по ТБ 1  

1.2 Актерское мастерство 1  

2.  «Азбука театра»  8  

2.1 История театра 4  

2.2 Этикет 4  

3  «Театральная игра»  115  

3.1 Возрастные походки 6  

3.2 Этюд 74  

3.3 Игры, упражнения, тренинг 35  

4  «Культура и техника речи»  18  

4.1 Тренировка речевого аппарата 4  

4.2 Работа над дикцией 9  

4.3 Речь в движении 5  

5 Итоговое занятие   1  

ИТОГО:  144ч  

4 года обучения 

№  

п/п  

Название разделов, тем  Объѐм часов примечание 

1.  Вводное занятие   2  

1.1 Инструктаж по ТБ 1  
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1.2 Актерское мастерство 1  

2.  «Азбука театра»  2  

2.1 История театра 1  

2.2 Этикет 1  

3  «Театральная игра»  121  

3.1 Возрастные походки 5  

3.2 Этюд 83  

3.3 Игры, упражнения, тренинг 34  

4  «Культура и техника речи»  18  

4.1 Тренировка речевого аппарата 4  

4.2 Работа над дикцией 8  

4.3 Речь в движении 6  

5 Итоговое занятие   1  

ИТОГО:  144ч  

 

Оценочные материалы 

 при успешном выполнении работы дети получают словесную оценку 

педагога; 

 если ребѐнок выполняет работу с недочѐтами, сначала даѐтся 

положительная оценка за хорошо выполненную часть работы, затем 

анализ причины появления недочѐтов (только индивидуально с каждым 

ребѐнком); 

 анализ и оценку своей деятельности и результатов творческой работы 

ребѐнок  сначала делает самостоятельно и, при желании, выслушивает 

мнение других.  

промежуточная Аттестация обучающихся проходит раз в год на 

итоговом занятии: открытый показ в двух формах на выбор 

обучающегося: чтение произведение наизусть или показ этюда. Так же 

с обучающимися будет проведена викторина, для проверки 

теоретических знаний. 
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Методические материалы 

Примерные вопросы викторины  

для 1 года обучения 

1. Что такое театр? 

А) искусство б) здание в) занятие  

2. В какой стране зародился театр? 

А) Китай б) Греция в) Россия 

3. Какого Вида театра не существует 

А) кукольный б) охотничий В) театр теней 

4. Виды жанров 

А) комедия Б) шутка В) анекдот 

5. Чем театр отличается от других искусств 

Для 2 года обучения  

1. С чего начинается действие? 

2. Что такое исходное событие? 

3. Какими выразительными средствами обладает актѐр? 

4. Назовите основные правила поведения в театре 

Разработана викторина по этикету (Приложение 1) 

Для 3 и 4 года обучения 

1. Что такое театр? 

2. Виды жанров 

3. Какие профессии существуют в театре? 

4. Что такое авансцена, занавес, кулисы, задник, инсценировка, 

прожектор, грим… 

5. Этикет 

Разработана викторина по этикету (Приложение 2) 

 

Оценивание чтецких работ будет происходить по следующим критериям, 

заявленным в протоколе №1 
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Протокол №1 
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Оценивание работ на открытом показе будет происходить по следующим 

критериям, заявленным в протоколе №2 

 

Протокол №2 
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Оценивание результатов участия детей группы инд.занятий в 

мероприятиях различных уровней будет оцениваться по следующим 

критериям, заявленным в протоколе №3 

Протокол №3 

фио 
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Для достижения поставленных целей и реализации задач 

используются следующие методы обучения: 

1. словесные методы (устное изложение учебного материала, 

тематические беседы, литературный и драматургический анализ пьесы); 

2. наглядные (просмотр демонстрационного материала, показ педагога, 

посещение спектаклей в различном исполнении); 

3. практические (различные упражнения и тренинги, самостоятельная 

работа воспитанников); 

4. частично – поисковые (наблюдения, построение и исполнение этюдов); 

поисково-исследовательские (проектно-исследовательская деятельность). 

Программа опирается на следующие основные педагогические 

принципы: 

1. Доступность материала, предлагаемого к обучению; 

2. Последовательность и систематичность содержания обучения, 

воспитания и развития; 

3. Природосообразность и культуросообразность; 

4. Наглядность; 

5. Личностно-ориентированный подход к обучению. 

Иные компоненты 

Условия реализации программы 

Психолого-педагогические условия: 

1. Создание творческой обстановки и благоприятного 

микроклимата в детском коллективе; 

2. Установление доброжелательных отношений (ребенок-ребенок, 

ребенок-педагог, коллектив-ребенок, коллектив-педагог); 
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3. Создание условий, в которых ребенок может осознанно следовать 

правилам; 

4. Включение ребенка в разработку правил, которым он должен 

следовать; 

5. Предоставление ребенку возможности свободно выбирать в 

рамках принятых правил и нести ответственность за собственный выбор; 

6. Учет индивидуальных различий и прирожденных задатков детей 

и создание условий, направляющий их развитие; 

7. Уважение индивидуальных особенностей ребенка; 

8. Умение слушать и слышать ребенка, давать ему возможность 

самостоятельно принимать решения, учитывать его мнение; 

9. Умение согласовывать с ребенком свои действия, чтобы он 

понимал, почему ему надо выполнять то или иное задание. 

Программа предполагает использование классических и 

нетрадиционных форм занятий (занятие-игра, занятие-путешествие, занятие-

фантазирование, интеллектуальны игры). 

Санитарно-гигиенические условия: 

Наполняемость групп не более 15 человек. 

Кабинет должен хорошо освещаться и периодически проветриваться. 

Необходимо также наличие: 

1. раздевалки и шкафов для хранения личных вещей; 

2. аптечки с медикаментами для оказания первой медицинской 

помощи 

Материально-технические условия: 

Площадь кабинета должна составлять ~ 10*6 м
2
 (S сцены ~5*6 м

2
, S 

зрит. зала ~4*6 м
2
), высота ~4 м. Для успешного учебного процесса в кабинет 

должен быть оснащен: 
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1. 2 колонками 

2. Компьютером 

3. Музыкальным центром 

4. Шторами или жалюзи для создания полного затемнения 

5. Стулья 

Приложение 1 

1. Нужно ли приходить в театр или концерт заранее? 

- Не нужно. 

- Нужно. 

2. В какой одежде лучше всего посещать театр? 

- Свитер и джинсы. 

- В брючном костюме. 

- В нарядной одежде. 

3. Как проходят по ряду перед сидящими зрителями? 

- Спиной к сидящим. 

- Лицом к сидящим. 

4. Следует ли благодарить тех, кто встал, пропуская вас к своему месту в 

ряду? 

- Да. 

- Нет. 

5. Можно ли аплодировать, когда занавес еще не поднят? 

- Можно. 

- Нельзя. 

6. Можно ли вслух комментировать спектакль? 

- Можно. 

- Нельзя. 

7. Можно ли на концерте в театре подпевать артистам? 

- Можно. 

- Нельзя 

8. Можно ли есть, помимо буфета, в фойе? 

- Можно. 

- Нельзя. 

9. Как выразить свой восторг от концерта, спектакля? 

- Громким свистом и топаньем ногами. 

- Громкими аплодисментами 

10. Как вручить цветы актеру, певцу? 

- Бросить посильнее, чтобы упали на сцену. 

- Подойти к сцене и вручить исполнителю. 

11. Можно ли отправляться в гардероб, если занавес еще не опустился? 

- Можно, если вы спешите на поезд или последний автобус. 

- Нельзя. 
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Приложение 2 

Я буду сознательно допускать ошибки, а вы должны меня поправлять и 

говорить «стоп, ошибка», если вы ее заметите. Ваша задача - найти ошибки и 

исправить их. 

«Стоп, ошибка» 

1. Итак, вы собрались в театр. Вы причесаны, красиво и опрятно одеты, 

вышли из дома пораньше, чтобы не опоздать на представление. 

2. Подавая свои вещи гардеробщику, ни в коем случае не следует 

перебрасывать 

пальто за барьер, пусть гардеробшик поработает сам. (Стоп, ошибка. 

Верхнюю одежду необходимо перекинуть через барьер). 

3. Номерок лучше всего повесить на палец, так будет удобнее вращать его в 

фойе перед началом и во время спектакля. Именно для этого на номерках 

сделаны отверстия или привязаны веревочки. (Стоп, ошибка. Отверстие (или 

веревочка) сделано для того, чтобы вешать номерок на вешалку). 

4. Прежде чем войти в зрительный зал, посмотрите на план, который обычно 

вывешивается у входа или у кассы. Это поможет найти место. Тогда тебе не 

придется понапрасну суетиться, толкаться и беспокоить людей. 

5. Если ваши места расположены в середине зала, не торопитесь их занимать, 

пусть сначала сядут все остальные. Зато потом, когда вы будете пробираться к 

своему месту, им всем придется встать. Это, как и зарядка, полезно для 

здоровья. 

(Стоп, ошибка. Если ваши места находятся в середине зала, надо постараться 

занять их пораньше, чтобы не беспокоить лишний раз других зрителей). 

6. Пробираясь к своему месту в середине зала, повернитесь к сидящим 

зрителям спиной, а не лицом. Им будет гораздо приятнее видеть вашу спину, а 

не ваше хмурое лицо. (Стоп, ошибка. Проходя между рядами, надо 

поворачиваться к сидящим зрителям лицом). 

7. Если вы уже сидите, а кому либо необходимо пройти на свое место, не 

вздумайте вставать. Если каждый раз вставать, то к концу представления 

устанут ноги. (Стоп, ошибка. Пропуская другого зрителя, воспитанный человек 

встает). 

8. Место, на котором вам следует сидеть, указано в билете. Но бывают 

ошибки - на одно место продают два билета. Спор и брань никогда не 

превращали одно кресла в два. Лучше всего, если дело уладит билетер, 

работник театра. 

9. После того, как вы устроились на месте, начинайте хлопать. Ведь это 

просто несправедливо - вы уже готовы, а представление. Есть предположение, 
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что если бы некоторые зрители не хлопали так настойчиво, то спектакли и 

фильмы вообще никогда бы не начинались бы. 

(Стоп, ошибка. Хлопать перед началом спектакля неприлично). 

10. Ну вот, наконец, занавес поднялся, единственным источником звуков 

может быть только представление. Все, что вам хочется сказать своему 

товарищу или услышать от него, поделиться впечатлением - все это придется 

отложить до антракта. Занавес отделяет суету, разговоры и кушанье пирожных 

от того, за чем зрители пришли в театр. Занавес поднимается. Тихо! Начинается 

искусство. 

11. Акт - театральное действие, часть спектакля, и вы можете помогать 

актерам - подпевать, отстукивать в такт ногами, подсказывать слова известных 

вам реплик. Очень хорошо, если вы подскажете актеру, что ему 

делать,вроде: «Не верь ему, он врет!» или «Беги, а то они тебя убьют». (Стоп, 

ошибка. Никакие посторонние звуки и реплики зрителей недопустимы). 

12. Если тебе известно содержание спектакля, расскажи его своим соседям 

по ряду. (Стоп, ошибка. Разговором вы отвлекаете внимание зрителей от 

действия и лишаете их удовольствия от просмотра спектакля). 

13. Вам понравилась игра актера - поаплодируйте ему. Вы согласны с 

важной мыслью, прозвучавшей со сцены - ваши аплодисменты скажут ему об 

этом. Только не хлопайте,когда все аплодисменты смолкли: вы привлечете 

всеобщее внимание, и вам будет неловко. 

14. Долго сохранять неподвижность тела трудно, поэтому,побольше 

двигайтесь: часто поворачивайтесь, упирайтесь ногами в спинку переднего 

кресла и спихивайте локти соседей с подлокотников. (Стоп, ошибка. Все эти 

действия будут мешать зрителям). 

15. Наступает долгожданный антракт. Можно, наконец, сделать самое 

главное - помчаться в буфет. С азартом пот потолкаться в очереди за 

лимонадом, как будто вы уже три дня провели в знойной пустыне. (Стоп, 

ошибка. В театр идут не для того, чтобы поесть и попить, а для приобщения к 

искусству). 

16. Купите в буфете шоколадку, но сразу ее не ешьте. Идите в зал и, звонко 

шурша фольгой, разверните ее тогда, когда актер выйдет на сцену. (Стоп, 

ошибка. В зрительном зале есть что - либо неприлично, ведь для этого 

существует буфет). 

17. Мороженое, принесенное в зал, - это лучший способ испортить себе 

костюм, а людям настроение. 

18. Если у вас есть бинокль, антракт - самое подходящее время,чтобы им 

воспользоваться: спокойно рассмотрите тех, кто пришел в театр. (Стоп, 

ошибка. Бинокль используется только для того, чтобы следить за мимикой 

актера). 
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19. Бинокль пригодится и во время спектакля - от скуки его можно разобрать 

на отдельные части. (Стоп, ошибка. Вы не только сами не следите за действием, 

но и отвлекаете других). 

20. В театре вы можете увидеть различные пьесы. Одни из них созданы 

давно, в них описываются далекие времена, когда люди по - иному выражали 

чувства и мысли, по - иному одевались. Кое - что вас может удивить и даже 

рассмешить. Но рассмеяться в трагический для героя пьесы момент, не суметь 

подавить веселое настроение было бы верхом неприличия. Тот факт, что на 

сцене люди страдают не взаправду, а «понарошку», ни в коем случае не может 

оправдать ваш поступок. Только человек, совершенно лишенный чуткости и 

деликатности, может смеяться над чьими - то чувствами и переживаниями, о 

которых в пьесе говорится вполне серьезно. 

21. По окончании спектакля не срывайтесь с места, как будто начался пожар. 

Помните, что гардероб - это место, куда наиболее «культурная» часть публики 

спешит задолго до того, как в последний раз опустится занавес, полагая при 

этом, что получить без очереди пальто куда важнее, чем досмотреть спектакль. 

(Стоп, ошибка. Подумайте, приятно ли будет актерам, склонившимся в 

прощальном поклоне, увидеть ваши удаляющиеся спины и пустеющий на глазах 

зал? Может быть, им следует, произнося последнюю реплику, мчаться за 

кулисы, сбрасывая с себя парики и костюмы? Ведь они тоже устали и также 

спешат домой) 

 


