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Пояснительная записка 

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как 

обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является 

одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в 

общеобразовательном учреждении. 

Игровая обстановка в баскетболе меняется быстро. Каждая атака создает новые 

игровые ситуации. Эти условия приучают баскетболистов постоянно следить за 

процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, 

находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления 

игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности и 

проявления лидерских качеств, умений взять «игру на себя». 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача 

или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. 

Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к 

игре. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная направленность. 

 

Объем программы 

Срок освоения программы – 1 год обучения, 36 недель, 162 ч 

Форма обучения: очная 

Форма организации детей на занятии: групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая. 
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Содержание программы 

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: 

теоретической, физической, технической и тактической.  

Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких физических 

качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, при этом чередуя 

напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое 

внимание на дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки). На 

занятиях целесообразно применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные 

игры), технические приемы изучать в сочетании с выработкой тактических умений. 

Теоретическая подготовка   

1. Техника безопасности на тренировках по баскетболу 

2. Правила игры в баскетбол 

Физическая подготовка   

1. Общая и специальная физическая подготовка   

Техническая подготовка   

1. Ловля и передача мяча   

2. Ведение мяча   

3. Броски мяча   

Тактическая подготовка   

1. Командные действия в защите.   

2. Командные действия в нападении. 

  

Планируемые результаты 

Занимающиеся будут  знать: 

1. Правила безопасности на занятиях по баскетболу 

2. Правила игры в баскетбол 

3. Позиции игроков, расположение их на площадке и взаимодействия друг с 

другом 

Занимающиеся будут  уметь: 

1. Пробегать заданное расстояние за определенное кол-во времени 

2. Правильно выполнять ловлю и передачу мяча 

3. Выполнять ведение мяча с изменением направления и скорости движения 

4. Выполнять броски мяча в кольцо с ближней и средней дистанции, с места 

и с двух шагов 
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Учебный план 

Техника безопасности (количество часов – 2 час); 

Технико-тактическая подготовка (количество часов – 100 часов); 

Общая и специальная физическая подготовка (количество часов – 46.5 часов); 

Теоретическая подготовка (количество часов – 9 часов); 

Промежуточная аттестация (количество часов –4.5часов) 

Итого-162ч 

 

 Наименование 

разделов и тем 

Общее кол-во 

часов 

В том числе Формы 

аттестации теория практика 

1 Правила, безопасность 

и основные сведения 

для баскетболиста 

11 11 0 Зачет 

1.1 Инструктаж ТБ 2 2 0 Зачет 

1.2 Теоретическая 

подготовка 

9 9 0 Зачет 

2. Общая и специальная 

физическая подготовка 

46.5 0 46.5 Зачет 

2.1 Общая физическая 

подготовка 

33 0 33 Зачет 

2.2 Специальная 

физическая подготовка 

13.5 0 13.5 Зачет 

3. Технико-тактическая 

подготовка 

100 0 100 Зачет 

3.1 Ловля и передачи мяча 25 0 25 Зачет 

3.2 Ведение мяча 25 0 25 Зачет 

3.3 Броски мяча в кольцо 25 0 25 Зачет 

3.4 Взаимодействия 

игроков 

25 0 25 Зачет 

4. Промежуточная 

аттестация 

4,5 2 2,5 Зачет 

 Всего 162 ч. 13 149  
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Календарный учебный график 

 

 

Занятие (минут) 90 минут 

Перерыв между занятиями 10 минут 

Промежуточная аттестация 1 раз в год в мае месяце 

 

  

Период занятий Дата Продолжительность 

начало окончание Количество 

рабочих недель 

Количество 

рабочих дней 

I полугодие 21.09.2020 31.12.2020 16 недель 48 дней 

II полугодие 11.01.2021 31.05.2021 20 недель 60 дней 

Итого в 2020-2021 

году 

  36 недель 108 дней 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

дней 
Начало Окончание 

Зимние каникулы 31.12.2020 10.01.2021 11 

Праздничный дни 04.11.2020 

22.02.2021 

08.03.2021 

03.05.2021 

10.05.2021 

04.11.2020 

22.02.2021 

08.03.2021 

03.05.2021 

10.05.2021 

5 

Замещающие дни   0 
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Оценочные материалы 

Основной показатель работы секции по баскетболу - выполнение в конце года 

программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

количественно - качественных показателях технической, тактической, физической, 

теоретической подготовленности. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений 

Контрольные вопросы по теоретической подготовке: 

1. Можно ли без разрешения тренера заходить в спортивный зал и заниматься? – 

1 балл 

2. Что нужно делать на случай срабатывания пожарной сигнализации? – 1 балл 

3. Что нужно делать, если получил травму, либо почувствовал недомогание? – 1 

балл 

4. Что такое пробежка? – 1 балл 

5. Сколько очков присуждается команде за каждое точное попадание с 

штрафной линии? – 1 балл 

6. Сколько игроков в команде? – 1 балл 

7. Сколько времени длится баскетбольный матч? – 1 балл 

8. Сколько времени дается на одну атаку? – 1 балл 

9. Сколько игроков с одной команды может находится на площадке во время 

игры? – 1 балл 

10. Расскажите игровые позиции каждого игрока стартовой пятерки- 1 балл 

 

Оценивание: 

6-10 баллов – зачет 

0-5 баллов – незачет 
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Нормативы по технико-тактической подготовке 

 

№ Контрольные нормативы Кол-во раз 

1 Правила соревнований + 

2 Передачи в парах 1 мячом 25 

3 Передачи в парах 2-мя мячами 25 

4 Передачи в парах в движении с атакой на кольцо 10 

5 Броски со штрафной линии 5 попаданий из 10 

6 Броски с средней дистанции 5 попаданий из 10 

7 Ведение мяча, змейкой, с остановкой и изменением 

направления (кроссовером, переводом под ногой, переводом 

за спиной) 

Каждого 

элемента по 2 

площадки 

 

Нормативы по физической подготовке (юноши) 

 

№ Контрольные нормативы Показатель 

1.  Бег 30 м, с 4,9 

2.  Бег 5 Х 6 м, с 11,4 

3.  Прыжок в длину с места, см 200 

4.  Прыжок вверх с места толчком двух ног, см 45 

5.  Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м:  

-сидя  

-стоя в прыжке 

 

6,0 

 9,5 

 

Нормативы по физической подготовке (девушки) 

 

№ Контрольные нормативы Показатель 
1. Бег 30 м, с 5,8 

2. Бег 5 Х 6 м, с 11,9 

3. Прыжок в длину с места, см 175 

4. Прыжок вверх с места толчком двух ног, см 38 

5. Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м:  

 -сидя 

 -стоя 

 

5,0  

7,5 
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Тематическое планирование 

№ Темы занятий Кол-во  

часов 

Примечание 

1.  Инструктаж ТБ. Развитие баскетбола в России и за 

рубежом.  

Закрепление техники перемещения; ловли, передач и 

ведения мяча на месте  

1.5  

2.  Гигиенические сведения и меры безопасности на 

занятиях. Учебная игра  

1.5  

3.  Обучение техники передачи одной рукой от плеча  1.5  

4.  Обучение передач двумя руками над головой  1.5  

5.  Обучение техники передач двумя руками в движении  1.5  

6.  Обучение техники броска после ведения мяча  1.5  

7.  Обучение техники поворотам в движении  1.5  

8.  Обучение техники ловли мяча, отскочившего от щита 

ловли мяча 

1.5  

9.  Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.   

Обучение техники передач одной рукой сбоку и одной 

рукой в прыжке  

1.5  

10.  Обучение техники передач одной рукой сбоку и одной 

рукой в прыжке  

1.5  

11.  Обучение техники передач на месте и в движении, 

бросков в прыжке после ведения мяча  

1.5  

12.  СФП 1.5  

13.  Обучение техники передач на месте и в движении, 

бросков в прыжке после ведения мяча  

1.5  

14.  Обучение техники передач на месте и в движении, 

бросков в прыжке после ведения мяча  

1.5  

15.  Обучение техники передач на месте и в движении, 

бросков в прыжке после ведения мяча  

1.5  

16.  Физическая подготовка баскетболиста. 

Учет по технической подготовке  

1.5  

17.  Обучение техники передач  и бросков в движении; опеки 

игрока без мяча  

1.5  

18.  Обучение техники ведения и передач в движении  1.5  

19.  Обучение техники ведения и передач в движении  1.5  

20.  Обучение техники передач одной рукой с поворотом и 

отвлекающим действиям на передачу  

1.5  

21.  Обучение техники отвлекающих действий на передачу с 

последующим проходом 

1.5  

22.  Обучение техники отвлекающих действий на бросок  1.5  

23.  Обучение техники передач и ловли мяча одной рукой,  

выбивание и вырывание  

1.5  
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24.  СФП 1.5  

25.  Обучение техники выбивания мяча после ведения  1.5  

26.  Обучение техники атаки двух нападающих против одного 

защитника  

1.5  

27.  Обучение техники выбивания мяча после ведения 

Обучение техники атаки двух нападающих против одного 

защитника  

1.5  

28.  Техническая подготовка баскетболиста 

Обучение выбивания мяча при ведении  

1.5  

29.  Обучение передач одной рукой  с поворотом  1.5  

30.  Прием нормативов по технической подготовке  1.5  

31.  Обучение передач в движении в парах  1.5  

32.  Обучение передач в тройках в движении  1.5  

33.  Обучение передач в тройках в движении  1.5  

34.  Тактическая подготовка баскетболиста. 

Обучение передач в движении  

1.5  

35.  Обучение техники борьбы за мяч, отскочившего от щита  1.5  

36.  СФП 1.5  

37.  Обучение техники передач мяча  1.5  

38.   Обучение техники передач мяча, быстрый прорыв 

Обучение штрафного броска  

1.5  

39.  Обучение техники передач в движении, нападение через 

центрового игрока  

1.5  

40.  Обучение техники нападения через центрового, 

входящего в область штрафной площадки  

1.5  

41.  Обучение техники нападения через центрового, 

входящего в область штрафной площадки 

1.5  

42.  Психологическая подготовка баскетболиста 

Обучение через центрового, заслоны.  

1.5  

43.  Обучение техники передач. Разучивание нападения 

«тройкой»  

1.5  

44.  СФП 1.5  

45.  Обучение техники передач. Разучивание нападения 

«тройкой»  

1.5  

46.  Прием нормативов по технической подготовке  1.5  

47.  Обучение комбинаций при вбрасывании мяча из-за 

боковой линии. Заслоны. Техника  

1.5  

48.  Обучение комбинаций при вбрасывании мяча из-за 

боковой линии. Заслоны. Техника  

1.5  

49.  Соревновательная деятельность баскетболиста. 

Обучение техники и тактики в игре,  бросков  

1.5  

50.  Обучение техники и тактики в игре,  бросков  1.5  

51.  Обучение быстрого прорыва, заслона центровым игроком, 

техника игры  

1.5  
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52.  Обучение техники плотной защиты, заслона с выходом на 

получение мяча от центрального, техника  

1.5  

53.  Обучение техники плотной защиты, заслона с выходом на 

получение мяча от центрального, техника  

1.5  

54.  СФП. Инструктаж ТБ. 1.5  

55.  Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым 

игроком, техника игры  

1.5  

56.  Закрепление техники отвлекающих действий на 

получении мяча с последующим проходом по щит, 

передачи через центрового игрока 

1.5  

57.  Закрепление техники отвлекающих действий на 

получении мяча с последующим проходом по щит,  

передачи через центрового игрока  

1.5  

58.  Закрепление техники накрывания мяча при броске, 

наведение защитника на центрового игрока  

1.5  

59.  Закрепление техники накрывания мяча при броске, 

наведение защитника на центрового игрока  

1.5  

60.  Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от 

щита  

1.5  

61.  Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от 

щита  

1.5  

62.  СФП 1.5  

63.  Закрепление техники высоко летящего мяча одной рукой, 

нападение двумя центрами и их взаимодействие  

1.5  

64.  Закрепление техники высоко летящего мяча одной рукой, 

нападение двумя центрами и их взаимодействие  

1.5  

65.  Закрепление передач на максимальной скорости, 

нападение двумя центрами  

1.5  

66.  Закрепление передач на максимальной скорости, 

нападение двумя центрами  

1.5  

67.  Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

Закрепление пройденного материала  

1.5  

68.  Закрепление пройденного материала  1.5  

69.  Закрепление техники ведения на максимальной скорости  1.5  

70.  СФП 1.5  

71.  Закрепление техники ведения на максимальной скорости  1.5  

72.  Прием нормативов по технической и специальной 

подготовки 

1.5  

73.  Закрепление техники добивания мяча в корзину  1.5  

74.  Закрепление техники передач в парах, нападения тройкой 

с активным заслоном  

1.5  

75.  Закрепление техники бросков и передач в движении   1.5  

76.  Закрепление ведения мяча, комбинации при выполнении 

штрафных бросков  

1.5  
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77.  Закрепление техники  борьбы за мяч, отскочившего от 

щита  

1.5  

78.  Закрепление бросков в движении  1.5  

79.  Прием нормативов по технической и специальной 

подготовке  

1.5  

80.  Закрепление пройденного материала по технической и 

тактической  подготовки  

1.5  

81.  СФП 1.5  

82.  Совершенствование в технических приемах  1.5  

83.  Совершенствование в технических приемах 1.5  

84.  Совершенствование в технических приемах  1.5  

85.  Прием нормативов по технической подготовке  1.5  

86.  Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за 

боковой линии. Заслоны. Техника  

1.5  

87.  Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за 

боковой линии. Заслоны. Техника  

1.5  

88.  Правила судейства соревнований по баскетболу. 

Закрепление техники и тактики в игре,  бросков  

1.5  

89.  Закрепление техники и тактики в игре,  бросков  1.5  

90.  Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым 

игроком, техника игры  

1.5  

91.  Закрепление техники плотной защиты, заслона с выходом 

на получение мяча от центрального, техника  

1.5  

92.  Закрепление техники плотной защиты, заслона с выходом 

на получение мяча от центрального, техника  

1.5  

93.  Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым 

игроком, техника игры  

1.5  

94.  Закрепление техники отвлекающих действий на 

получении мяча с последующим проходом по щит,  

передачи через центрового игрока  

1.5  

95.  Закрепление техники отвлекающих действий на 

получении мяча с последующим проходом по щит,  

передачи через центрового игрока  

1.5  

96.  СФП 1.5  

97.  Закрепление техники накрывания мяча при броске, 

наведение защитника на центрового игрока  

1.5  

98.  Командные броски в кольцо 1.5  

99.  Закрепление техники накрывания мяча при броске, 

наведение защитника на центрового игрока  

1.5  

100.  Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от 

щита  

1.5  

101.  Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от 

щита  

1.5  

102.  Закрепление техники высоко летящего мяча одной рукой, 1.5  
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нападение двумя центрами и их взаимодействие  

103.  Закрепление техники высоко летящего мяча одной рукой, 

нападение двумя центрами и их взаимодействие  

1.5  

104.  Закрепление передач на максимальной скорости, 

нападение двумя центрами  

1.5  

105.  Закрепление техники ведения на максимальной скорости  1.5  

106.  Промежуточная аттестация 1.5  

107.  Промежуточная аттестация 1.5  

108.  Промежуточная аттестация 1.5  

Итого: 162 ч 

 

 

Методические материалы 

 

Памятка для тех, кто хочет заняться баскетболом 

 

Баскетбол для детей уникален тем, что развивает их не только физически, но и 

умственно. Наряду с выносливостью, отличной координацией и ловкостью ребенок 

улучшает зрение и логическое мышление, а также учится решать нестандартные 

задачи. 

 Возраст 
Баскетбол для детей — достаточно сложный вид спорта, требующий выносливости, 

хорошей координации, владения техникой игры и умения мыслить аналитически. 

Именно поэтому профессиональные тренеры рекомендуют отдавать ребенка на 

баскетбол не с самого раннего детства, а с 8-9 лет. 

Этот возраст считается оптимальным, поскольку детский организм становится более 

крепким и подготовленным для серьезных нагрузок, улучшается координация, да и 

умственное развитие ребенка достигает необходимой отметки. 

 Со скольких лет идти в баскетбол ? 
            При этом, если вы решили во что бы то ни стало отдать свое чадо в баскетбол, 

необязательно ждать наступления идеального возраста. В 3-4 года ребенка уже можно 

отдать в гимнастику или на акробатику, а в 5-6 — на плавание, теннис или боевые 

искусства. 

            Любой вид спорта развивает физическую выносливость, гибкость, скорость 

реакции, ум и в целом становится отличной подготовкой к будущей секции. 

            Также малыша можно отдать в подготовительную группу баскетбольной 

секции, где первые 1-2 года он будет не изучать игровые техники и комбинации, а 

овладевать умением держать мяч и развивать общую физическую подготовку. 

 Медицинские противопоказания 
Баскетбол — достаточно сложный вид спорта, предполагающий комплексные 

нагрузки на весь организм, поэтому для детей существует ряд врачебных 

противопоказаний. Так, заниматься нельзя при: 

 некоторых сердечно-сосудистых заболеваниях; 
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 нестабильности шейных позвонков; 

 плоскостопии; 

 язвенной болезни желудка; 

 астме; 

 некоторых заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

            При этом в ряде случаев баскетбол может быть наоборот полезен для здоровья. 

Он не только укрепляет организм в целом, но и улучшает периферийное зрение и 

дыхательную систему, благотворно влияет на иммунитет и помогает сбросить лишний 

вес. 

            В любом случае, прежде чем отдавать ребенка на баскетбол, обязательно 

проконсультируйтесь с врачом и проведите комплексное обследование. 

        Мальчики и девочки 
            Многие родители боятся отдавать в баскетбол девочек. Кому-то этот вид 

спорта кажется слишком травмоопасным, кому-то — грубым и мальчишеским, а кто-

то не хочет, чтобы девочка выросла слишком высокой. 

            Отчасти эти опасения не беспочвенны: будучи контактным спортом, баскетбол 

предполагает и жесткие столкновения на площадке, и возможность получить травмы. 

Однако без них не обходится практически ни один вид спорта, а девочки и мальчики 

рискуют абсолютно одинаково. На рост же в первую очередь влияет не спорт, а 

генетика. 

            Куда важнее для плодотворных занятий баскетболом не пол ребенка, а его 

физические и психологические данные. 

 Каким же детям больше всего подходит баскетбол? 

 Высоким и подвижным холерикам; 

 Открытым и общительным непоседам; 

 Любителям работать в команде; 

 Обладателям хорошей координации и быстрой реакции. 

            А вот застенчивого интроверта или сосредоточенного на личных достижениях 

ребенка лучше отдать в индивидуальный спорт, где он сможет полностью раскрыть 

свой потенциал 

 Всегда есть выбор. 
Мы не сторонники профанации. и считаем, что рожденный плавать, пусть плывет и 

т.д. 

 Плюсы 
            Популярность баскетбола объясняется большим количеством плюсов этого 

вида спорта. Перечислим самые основные. 

 Крепкое здоровье. Баскетбол развивает не только руки или ноги — он требует 

большой выносливости и действует на все группы мышц, укрепляя вместе с тем 

нервную, сердечно-сосудистую и дыхательную системы маленького спортсмена. 

Также баскетбол, как и любой спорт, снижает риск заболеваний: от сезонной 

простуды до серьезных болезней. 

 Социальные навыки. Любой командный спорт помогает социализироваться, но 

именно в баскетболе обретают уверенность в себе высокие дети, особенно девочки, 

которые в обычном коллективе могут чувствовать себя белыми воронами. Кроме 
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того, командная работа учит дисциплине, взаимопомощи, альтруизму и дарит чувство 

товарищества, которое необходимо любому ребенку. 

 Умственное развитие. Стереотип об умственных способностях спортсменов уж 

точно не относится к баскетболу — здесь ребенка с малых лет учат быть тактиком, 

аналитиком и прогнозистом. Быстро среагировать на изменение ситуации, 

предсказать поведение противника, за считаные секунды придумать сложную 

тактическую комбинацию — такие умения пригодятся не только на игровой 

площадке. 

 Доступность. Теоретически, чтобы научиться играть в баскетбол, нужны только мяч 

и кроссовки. Конечно, для профессионального уровня понадобятся регулярные 

занятия в секции и хороший тренер, но они не стоят заоблачных денег, а 

практиковаться ребенок может в любое время и совершенно бесплатно во дворе или в 

школьном спортивном зале, где точно есть хотя бы одно баскетбольное кольцо. 

 Эмоциональная разрядка. Командные виды спорта хороши тем, что позволяют 

ребенку не только получить заряд адреналина и выпустить накопившуюся энергию, 

но и разделить сильные эмоции, будь то победа или поражение, со своей командой, 

чувствовать единение с другими людьми и развивать эмпатию. 

 Сильный характер. Спортсмен, особенно профессионал, — это всегда человек с 

сильным характером и особой закалкой. А умение принимать поражения, добиваться 

целей и контролировать себя очень пригодятся ребенку в обычной жизни. 

 Минусы 
            У баскетбола для детей есть и свои недостатки. Их, впрочем, сравнительно 

немного. 

 Риск получить травму. Самые уязвимые места баскетболистов — колени и плечи. 

Именно эти части тела травмируются чаще всего и, как правило, во время контакта с 

противником. Снизить риск травмы поможет хорошая экипировка, опытный тренер и 

регулярная правильная растяжка перед игрой. 

 Медицинские противопоказания. К сожалению, не всем детям здоровье позволяет 

профессионально играть в баскетбол. Однако, если ваш ребенок попал в этот список, 

отчаиваться не нужно: обследуйтесь у спортивных врачей — возможно, малышу 

разрешат заниматься этим спортом на любительском уровне. Если же и такие 

нагрузки противопоказаны, придется выбрать более спокойную дисциплину: 

например плавание или конный спорт. 

 Команда на первом месте. Этот недостаток можно назвать субъективным, ведь для 

одних детей очень важны личные достижения и внимание к их персоне, а другие 

предпочитают не выделяться и радуются возможности просто быть полезными 

команде. То же самое касается родителей: если вы крайне амбициозны в отношении 

своего ребенка, стоит заранее подготовиться к тому, что все внимание будет уделено 

не ему одному, а успехи команды важнее личных достижений. 

Стоимость занятий 
            Баскетбол — один из самых демократичных видов спорта, когда речь заходит о 

финансовых вложениях. Основные статьи расхода — экипировка, непосредственно 

занятия и выездные мероприятия. Рассмотрим их подробнее. 
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1. Экипировка. Для занятий в секции приобретать дорогой профессиональный мяч не 

придется — свой собственный понадобится только для личных тренировок. В 

некоторых школах бесплатно выдают и всю необходимую экипировку. 

2. Занятия. Здесь действует тот же принцип, что и во многих других видах спорта: 

существуют как платные, так и полностью бесплатные секции. В платных стоимость 

начинается от 500 руб. за тренировку. 

3. Выездные мероприятия. К ним относятся летние спортивные лагеря, выездные 

сборы и соревнования в других городах или странах. Последние, как правило, 

оплачивает принимающая сторона (за исключением дороги), а вот участие родителей 

в оплате лагерей и сборов варьируется и может составлять от нескольких процентов 

до полной стоимости. 

  

Как выбрать секцию? 
            Спортивные успехи ребенка зависят не только от личных талантов, но и 

от хорошей секции. К счастью, для занятий баскетболом выбрать подходящую труда 

не составит — благодаря популярности этого вида спорта варианты найдутся даже в 

маленьких городах. 

Выбирая секцию, учитывайте: 

 оснащение — для эффективных тренировок нужен не просто спортивный зал, а 

площадка соответствующего размера (28×15 м по стандартам Международной 

федерации баскетбола) и подходящее покрытие пола; 

 свои финансовые возможности — узнайте, предлагает ли секция бесплатную 

экипировку, как оплачиваются выездные мероприятия, есть ли платные 

дополнительные тренировки, если секция в целом бесплатная, и т.д.; 

 ожидания от занятий — если вы собираетесь вырастить чемпиона, обратите внимание 

на ДЮШС и СДЮШОР, а для занятий «для себя» подойдет любая районная секция; 

 отзывы родителей и личные впечатления от тренера — прежде чем отдавать малыша 

в секцию, поищите о ней в отзывы в интернете, поспрашивайте знакомых и 

понаблюдайте за тренировкой лично; 

 мнение ребенка — если по каким-то причинам маленькому спортсмену категорически 

не нравится в секции или в другой занимаются его друзья, не игнорируйте эти 

пожелания, ведь от спорта ребенок должен получать в первую очередь удовольствие. 

 Подводим итог 
            Баскетбол — динамичный, захватывающий и всесторонне развивающий 

ребенка вид спорта. Занимаясь им, юный спортсмен не только улучшит физическую 

форму, но и научится работать в команде и креативно мыслить. 

Баскетбол одинаково хорошо подходит и мальчикам, и девочкам, главное условие — 

ребенок должен любить движение и быть коммуникабельным. Начинать занятия 

лучше в возрасте 8-9 лет, а тренироваться ребенок сможет в любой время года и при 

любой погоде — в зале или прямо на улице. 

 


