
Обратиться к классному
руководителю, администрации
школы, если вам стала известна

какая-либо информация о ситуации
буллинга

Оказать ребенку психологическую
поддержку для устранения риска

возникновения или развития
страха стать жертвой агрессора

Принимать активное участие в
формировании у ребенка

сочувствия, сопереживания к
другим, адекватной самооценки
Обучать ребенка выражать свои
чувства и эмоции без агрессии 

С помощью психолога
проанализировать причины

виктимности поведения ребенка

Принимать активное участие в
формировании у ребенка
адекватной самооценки
Обучение продуктивным
стратегиям поведения в
конфликтных ситуациях

что делать родителю, если Ваш ребенок...

 Обратиться к педагогу-психологу с
запросом об индивидуальной работе

с ребенком

Проанализировать возможные
причины агрессивности ребенка

Принимать активное участие в
формировании у ребенка

непринятия агрессивных форм
выражения эмоций, развитии

чувства эмпатии.

Устранить риск формирования у
ребенка чувства страха

Обратить внимание на внутрисемейные взаимоотношения и образцы поведения родителей, возможно, 
обратиться к семейному психологу

Обратиться к классному
руководителю, педагогу-психологу,

администрации школы

Оказать ребенку психологическую
поддержку,показать, что ребенок

ни один на один с проблемой

Научить ребенка правильно
выражать неизбежную агрессию:

направить агрессивную энергию в
конструктивное русло

БуллингБуллинг
НаблюдательАгрессорЖертва

Контроль развития ситуации Контроль развития ситуации Контроль развития ситуации



Говорит, что к нему
пристают, придираются

или избегает конкретных
мест в школе

длительный процесс сознательного
жестокого отношения, физического и (или)
психического, со стороны одного или группы
детей к другому ребенку (другим детям)
более слабом

Возможные признаки
буллинга

Приходит домой и не
может объяснить
свои царапины и

синяки

Начинает испытывать
интерес к жестоким

фильмам и играм

 Потерял
интерес к
учебе, не

желает идти в
школу

Неожиданно
предпочитает

проводить время в
компании
взрослых

Говорит о том, что
сбежит или

совершит суицид

Часто болеет,
мучается

бессонницей
или ночными
кошмарами

Появляются такие
изменения в поведении
как ночное недержание

мочи, нервные тики,
потеря аппетита,

заикание

Кажется замкнутым,
одиноким, тревожным

и боязливым и не
говорит в чем дело,

что не так

Кажется счастливым
в выходные дни, а в

будни – нет

Хочет иметь защиту

Имеет мало
друзей или их

нет совсем

Начал
«травить»

других:
агрессивен,
протестует,
неразумно
ведет себя

Буллинг -Буллинг -

сочетание трех
или более

признаков могут
указывать на

ситуацию
буллинга


