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Пояснительная записка. 

Театральная деятельность в школе преемственна по своей сути: она 

подхватывает и развивает навыки работы с аудиторией, заложенные в начальной 

школе и среднем звене, продолжает учить детей примерять разные социальные 

роли, учит работе с текстом, в том числе и стихотворным, работает над чистотой 

и правильностью речи, умением пластически выражать себя.  

Театр-студия в этом аспекте помогает разрешать многие из поставленных 

новым подходом задач. Она становится важной составляющей воспитательной 

работы. Театр как синтетическое искусство воспитывает логическое мышление, 

воображение, фантазию, коммуникативные способности, речевую культуру, 

побуждает заниматься самопознанием, овладевать собственным телом, речью, 

умением работать в коллективе и внимательно относиться к окружающим. 

Обучающиеся, занимающиеся в театральной студии получают дополнительный 

стимул к саморазвитию, вырабатывают уверенность в себе, лидерские и 

организаторские качества, тренируют силу воли, умение держаться на публике.   

Погружение детей в мир театра, мир волшебный, полный фантазий, 

дающий возможность надеть на себя любые маски, пожить в образах любых 

литературных героев, погрузиться в мир зазеркалья – лучший способ 

аккумулировать их творческий потенциал и максимально дать им толчок к 

раскрытию их созидательной силы 

Форма обучения – очная. 

  Адресат  

Программа рассчитана на учащихся 9-15 лет. 

Объем и срок освоения программы.  

Данная программа занятий рассчитана на 1год обучения. 108 часов в год. 

9 часов в неделю. 

Цель программы: развитие творческого потенциала обучающихся через 

приобщение к театральному искусству.  

Задачи программы:  

Воспитательные:   

• Формирование коммуникативных навыков у детей, создание 

положительного психологического микроклимата сотворчества, 

содружества, общего интереса к делу;  

• Воспитание уверенности в себе, умения держаться на публике.  
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• Воспитание социально адекватной личности, способной к 

активному творческому сотрудничеству;  

• Воспитание духа командности, взаимовыручки и поддержки 

группе;  

Образовательные:  

• Воспитание художественного вкуса, побуждение детей к 

творчеству;  

• Формирование художественного восприятия, образного мышления, 

фантазии. 

• Создание предпосылок к выявлению, и развитию индивидуальных 

актерских способностей у детей   

Планируемые результаты 

Планируемые результаты. 

1 год обучения. 

обучащиеся будут  знать:  

Историю театра; 

Основные законы сцены; 

Основные принципы сценической речи и актерского мастерства; 

Правила работы с микрофоном, световым оформлением и музыкой. 

обучащиеся будут  уметь: 

различать виды театров по характеру и жанру работы; 

владеть сценической речью, сценическим движением и пластикой; 

Работать с микрофоном; 

Работать в группах и с отдельными партерами. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

 Название раздела, темы Количество 

часов 

Форма 

промеж.атт. 

Всего  Теор. практ.  

1. Раздел 1. «Ознакомительный» 

Вводное занятие. Краткое 

знакомство с курсом 

программы. Выявление 

творческих способностей и 

задатков об чающихся 

3 1,5 1,5  

2. История театра 9 6 3  

3. Театр как вид искусства 3 1,5 1,5  

4. Театральный процесс: пьеса 

роль — репетиция — 

постановка — спектакль. 

Назначение театрального 

костюма,  има 

9 6 3  

5. Сценическая речь 15 6 9  

6. Актеры и зрители

 эмоциональное 

взаимодействие 

3 1,5 1,5  

7. Пластический и речевой 

тренинг 

6 0,5 5,5  

8. Раздел 2. 

«Подготовительный». 
Постановка спектакля (Выбор 

репертуара, обсуждение 

сценария спектакля . 

3 3   

9. Работа с текстом сценария. 12  12  

10, Работа на сцене. 9 1,5 7.5  

11. Подготовка реквизитов 9 1,5 7.5  

12. Посещение драм.театра 3  3  
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Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. «Ознакомительный». 

Тема 1. Вводное занятие. Краткое знакомство с курсом программы. Выявление 

творческих способностей и задатков обучающихся. 

Теория: Знакомство с планом и обсуждение основных мероприятий в ходе 

реализации программы. 

Практика: Анкетирование на выявление творческих способностей и задатков 

обучающихся, 

Тема 2: История театра. Теория: Происхождение театра. АНТИЧНЫЙ театр, 

Средневековье. Эпоха ренессанса. Современный театр. 

Практика: Присмотр видеороликов, фото презентации, выявление отличий и 

обсуждение основных особенностей театров. 

   Тема 3: Театр как вид искусства. 

Теория: Искусство театра — синтез искусств в одном спектакле: искусство 

художественного слова, драматическое искусство, пластическое, танцевальное, 

музыкальное, художественное и т.п. 

Практика: Тренинг на развитие пластики тела, музыкального слуха. 

Тема 4: Театральный процесс. 

Теория: Пьеса -- роль — репетиция — постановка — спектакль. 

Назначение театрального костюма, грима. 

Практика: Создание образа персонажа (подготовка костюма, работа с гримом). 

Тема 5: Сценическая речь. 

Теория: Метод беспрерывного процесса формирования речи. 

Метод ступенчатого усложнения. 

Метод игрового существования. 

Метод импровизации. 

Метод партнерского взаимоотношения. 

Практика: 

Работа в парах, отработка навыков сценической речи. 

Демонстрация навыков сценической речи. 

13. Встреча и актерами театра 3 3   

14. Генеральная репетиция 

спектакля 

З  З  

15. Раздел З. «Практический». 

Показ спектакля. 

3 0,5 2,5 Открытый показ 

спектакля 

16. Итоговое занятие. Анализ 

работы 

3 1 2  

 итого: 108 33,5 74,5  



 

 

Тема 6: Актеры и зрители — эмоциональное взаимодействие. 

Теория: Лекция, видео показ по теме «Взаимодействие актера и зрителей». 

Практика: Обсуждение темы. 

Тема 7: Пластический и речевой тренинг. 

Теория: Беседа о значимости речевых тренингов. Практика: Упражнения на снятие 

мышечных зажимов, развитие пластической выразительности и чувства ритма; 

развитие дикции, артикуляции, постановка дыхания, работа над тональностью и 

темпоритмом, четкостью речи. 

Раздел 2. «Подготовительный». 

Тема 8. Постановка спектакля. 

Теория: Выбор репертуара. 

Обсуждение сценария спектакля. 

Выбор ролей. 

Тема 9. Работа с текстом сценария. 

Практика: Читка, разбор, этюды, репетиции. 

Тема 10. Работа на сцене. 

Теория: Лекция «Свет, музыкальное оформление спектакля». 

Практика: Отработка этюдов на сцене. 

Работа с микрофоном, музыкальной аппаратурой. 

Тема 11. Подготовка реквизитов. 

Теория: Лекция «Значимость реквизитов для спектакля, использование реквизита в 

условиях спектакля». 

   Практика: Подготовка и использование реквизита. 

   Тема 12. Посещение драматического театра. Практика:    Просмотр 

спектакля. 

   Тема 13, Встреча и актерами театра. 

Теория: Беседа с актерами. 

   Тема 14. Генеральная репетиция спектакля. 

Практика: Отработка спектакля с реквизитами, костюмами, музыкальным и световым 

оформлением. Рефлексия. 

 

Раздел З. «Практический». 

Тема 15, Показ спектакля. 

Теория: обсуждение показа. Рефлексия. 

Практика: Показ спектакля. Фото, видео съемка. Размещение информации в соцсе- 

ТЯХ. 
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Тема 16. Подведение итогов сезона. Театральная планерка. 

Теория: театральная планерка, выявление самых активных участников сезона. 

Практика: Участие в торжественной церемонии награждения. 

Календарный учебный график 

Период 

занятий 

Дата Продолжительность 

начало окончание количество 

рабочих недель 

количество 

рабочих дней 

I полугодие сентябрь 30.12.2020 16 98 

II полугодие 11.01.21 30.05.2021 20 117 

Итого в 

2020/2021 году 

  36 215 

 

Каникулярный 

период  

Дата Продолжительность 

Каникул, праздничных дней начало окончание 

Зимние каникулы 31.12.2020 10.01.2021 11 дней 

Праздничные дни 4 ноября, 23 февраля, 8 марта,    

1 мая, 9 мая 

- 

Замещающие дни    

 

Оценочные материалы. Формы аттестации. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проходит раз в год в форме 

открытого  показа. 

 

Оценивание работ на открытом показе будет происходить по следующим 

критериям, заявленным в протоколе №2 

 

Протокол №1 
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Методические материалы 

-методы  обучения  (словесный,  наглядный  практический; объяснительно- 

иллюстративный, репродуктивный, частично поисковый, исследовательский 

проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания (убеждение, 

поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.);   

-формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально- 

групповая и групповая;   

формы организации учебного занятия –занятие, беседа, диспут, игра, концерт,   

конкурс, лекция, мастер-класс, открытое занятие, выход в театр, праздник, 

презентация, спектакль, экскурсия;  

педагогические технологии –театральная педагогика, технология индивидуализации  

обучения, технология группового обучения, технология коллективного 

взаимообучения, технология разноуровневого обучения, технология развивающего 

обучения, технология проблемного обучения, технология дистанционного обучения, 

технология игровой деятельности, технология коллективной творческой 

деятельности  

алгоритм учебного занятия –  занятие проходит в Актовом зале, на сцене, в занятие  

включены речевая и пластическая разминка, игры на развитие творческого 

мышления и актерского мастерства, изучение новой темы.  

- репетиция – это анализ и разбор части спектакля и работа над характерами, речью 

и  

пластикой героев и сюжетными линиями спектакля.  

 



 

Тематическое планирование 

№ Название раздела, темы объем примечание 

1. Раздел 1. «Ознакомительный» 

Вводное занятие. Краткое 

знакомство с курсом 

программы. Выявление 

творческих способностей и 

задатков об чающихся 

3  

2. История театра 9  

3. Театр как вид искусства 3  

4. Театральный процесс: пьеса 

роль — репетиция — 

постановка — спектакль. 

Назначение театрального 

костюма,  има 

9  

5. Сценическая речь 15  

6. Актеры и зрители

 эмоциональное 

взаимодействие 

3  

7. Пластический и речевой 

тренинг 

6  

8. Раздел 2. «Подготовительный». 

Постановка спектакля (Выбор 

репертуара, обсуждение 

сценария спектакля . 

3  



 

 

 

 

 

9. Работа с текстом сценария. 12  

10, Работа на сцене. 9  

11. Подготовка реквизитов 9  

12. Посещение драм.театра 3  

13. Встреча и актерами театра 3  

14. Генеральная репетиция 

спектакля 

З  

15. Раздел З. «Практический». 

Показ спектакля. 

3  

16. Итоговое занятие. Анализ 

работы 

3  

 итого: 108  


