
УТВЕРЖДАЮ:                            

Директор МАОУ г. Иркутска СОШ №69 

______________А.Г. Каламбаев 

приказ№ 323/1-ОД                                      

                                                                                                            от «01» сентября 2022 года  

 

ПЛАН  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий на 2022-2023 учебный год 

 МАОУ г. Иркутска СОШ№69 

 
№ месяц Наименование мероприятия участники Ответственные 

1 Сентябрь Проведение инструктажей по 

вопросам безопасности 

1-11 классы Учителя 

физической 

культуры и 

ПДО 

 

Классные 

руководители 

2 Сентябрь Организация работы 

дополнительного 

образования, секций. 

1-11  классы Заместитель 

директора по 

ОБЖ 

Учителя 

физической 

культуры и 

ПДО 

3 Сентябрь Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия в режиме 

учебного дня: Обсудить на 

педагогическом совете (или 

совещании при директоре) 

порядок проведения 

физкультминуток, 

подвижных игр на 

переменах, гимнастики перед 

занятиями. 

1-11  классы, 

классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры и 

ПДО 

Классные 

руководители 

4 Октябрь, 

май 

-Разработка плана 

проведения мероприятия 

посвященный «Дню 

здоровья» 

-Составление положение о 

проведении «Дня здоровья» 

в школе 

1-11 классы, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы. 

Заместитель 

директора по 

ОБЖ 

Учителя 

физической 

культуры и 

ПДО 



5 Сентябрь Конкурс на лучшую 

презентацию  

«Я и Спорт в моей жизни»  

5-10 классы 

 

 

Учитель 

физической 

культуры и 

ПДО 

Классные 

руководители 

6 Октябрь Сдача нормативов ГТО 

ВсОШ по физической 

культуре 

 

9 и 11 классы Учитель 

физической 

культуры и 

ПДО 

 

7 Ноябрь Лучший рисунок на тему «Я 

и здоровый образ жизни» 

2- 10 классы Учитель 

физической 

культуры и 

ПДО 

Классные 

руководители. 

8 Декабрь Выставка рисунков: 

 

-Выставка рисунков «ЗОЖ в 

зимнее время года». 

 

 

 

-1-10 классы. 

 

 

Учитель 

физической 

культуры и 

ПДО, классные 

руководители. 

9 Январь, 

февраль 

Соревнования по:  

-Волейбол 

-Баскетбол 

Среди 

параллелей 8 и 

9 классов 

Учителя 

физической 

культуры и 

ПДО 

10 Март, 

апрель 

Оформление спортивных 

уголков здоровья на тему «Я 

и спорт в моей жизни» 

5-10 классы Учителя 

физической 

культуры и 

ПДО 

Классные 

руководители 

11 Май День здоровья 

Проведение инструктажей по 

ТБ 

1- 11 классы Учителя 

физической 

культуры и 

ПДО 

Заместитель 

директора по 

ОБЖ 

Классные 

руководители 

 



 

 


